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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Survei awal pada SMP Negeri 28 Kota Padang didapatkan kasus bullying oleh siswa
rata-rata sekitar 2-3 kasus/hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan perilaku bullying di SMP Negeri 28 Kota Padang Tahun
2025.

Metode

Penelitian kuantitatif desain cross-sectional yang melibatkan 262 dari 627 siswa kelas
VIII dan IX di SMP Negeri 28 Kota Padang. Penclitian dilakukan dengan
proportionate random sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner
pernyataan sikap, harga diri, dukungan keluarga, dukungan teman sebaya,
pengalaman, dan penggunaan media massa. Analisis menggunakan deskriptif, Chi-
Square dan backward stepwise pada tingkat kepercayaan 95%.

Hasil

Lebih dari setengah siswa (71,4%) memiliki perilaku bullying yang tinggi.
Pengalaman (p = 0,035 dan POR = 0,520) dan penggunaan media massa (p = 0,031
dan POR = 1,898) memiliki hubungan dengan perilaku bullying. Sikap (p = 0,055),
harga diri (p = 0,515), dukungan keluarga (p = 0,668), dan dukungan teman sebaya (p
= 1,000) tidak berhubungan.

Kesimpulan

Pihak sekolah dapat memberikan edukasi terkait penggunaan media massa yang tepat
seperti buku saku dan poster, konseling siswa dan wali murid, hingga sesi terapi
psikologis terhadap siswa.
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ABSTRACT

Objective

An initial survey at SMP Negeri 28 Padang City found that there were an average of
2-3 cases of bullying/day by students at school. This study aimed to determine the
factors related to bullying behavior at SMP Negeri 29 Padang City in 2025.

Method

This quantitative study used a cross-sectional design involving 262 out of 627 students
in grades VIII-IX at SMP Negeri 28 Padang City in 2025. Selected using proportionate
random sampling. The instrument used was a questionnaire stating attitudes, self-
esteem, family support, peer support, experience, and use of mass media. Data were
analyze using descriptive, Chi-Square and backward stepwise at a 95% confidence
level.

Result

The majority of students (71,4%) exhibited high levels of bullying behavior.
Experience (p = 0,035 and POR = 0,520) and use of mass media (p = 0,031 and POR
= 1,898) were associated with bullying behavior. Attitude (p = 0,055), self-esteem (p
=0,515), family support (p = 0,668), and peer support (p = 1,000) were not.

Conclusion

Schools can provide education regarding the appropriate use of mass media such as
pocket book and poster, counseling students and parents, and conducting
psychological therapy sessions to students.
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