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Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

BAB 7 
PENUTUP 

 

7.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang gambaran pasien 

karsinoma prostat di RSUP Dr. M. Djamil Padang periode Januari 2020 – 

September 2025, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Mayoritas pasien karsinoma prostat di RSUP Dr. M. Djamil Padang berada 

pada kelompok usia 60 – 69 tahun, memiliki keluhan utama LUTS, IMT 

normal, kadar PSA > 20 ng/ml, dan skor Gleason 8 – 10.  

2. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara usia dengan skor Gleason 

pada pasien karsinoma prostat prostat di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara keluhan utama dengan skor 

Gleason pada pasien karsinoma prostat prostat di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang. 

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara IMT dengan skor Gleason 

pada pasien karsinoma prostat prostat di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

5. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kadar PSA dengan skor 

Gleason pada pasien karsinoma prostat prostat di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang.  

7.2  Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran, yaitu:  

1. Mengupayakan peningkatan dalam kelengkapan pencatatan data rekam 

medis agar informasi yang didapatkan bisa lebih akurat dan komprehensif.  

2. Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai faktor lain yang dapat memengaruhi skor Gleason seperti 

proporsi lemak tubuh pada pasien karsinoma prostat. 
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