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ABSTRAK

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran keluarga berisiko
stunting berdasarkan faktor keluarga dan faktor lingkungan di Kelurahan Korong
Gadang, Kecamatan Kuranji, Kota Padang.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif
menggunakan data sekunder Pendataan Keluarga Tahun 2024 (PK24) BKKBN.
Sampel penelitian berjumlah 2.378 keluarga. Variabel penelitian meliputi faktor
keluarga (jumlah anak, jarak lahirianak, usia hamil ibu terlalu tua, usia hamil ibu terlalu
muda) serta faktor lingkungan (sumber air minum dan kelayakan sanitasi). Analisis
data dilakukan secara univariat untuk menggambarkan distribusi frekuensi dan
persentase setiap variabel.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar keluarga berada pada
kategori risiko rendah, yaitu sebanyak 52%, diikuti kategori risiko sedang sebesar
44%, dan kategori risiko tinggi sebesar 4%, Berdasarkan indikator faktor keluarga,
indikator risiko yang 'paling banyak-ditemukan adalah jumlah anak terlalu banyak
(28,9%), diikuti oleh usia ibu menikah terlalu tua (23,3%) dan jarak kelahiran terlalu
dekat (1,4%). Berdasarkan indikator faktor lingkungan, masih ditemukan keluarga
dengan sumber air minum tidak layak sebesar (0,5%) dan sanitasi tidak layak sebesar
(7,1%), yang merupakan indikator risiko lingkungan pada keluarga berisiko stunting.

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar keluarga berada pada
kategori risiko stunting rendah, namun proporsi risiko sedang masih relatif besar dan
risiko tinggi masih ditemukan, terutama pada faktor keluarga, khususnya jumlah anak
yang terlalu banyak. Oleh karena itu, diperlukan pemantauan dan pendampingan
berkelanjutan pada keluarga dengan risiko sedang dan tinggi sebagai upaya
pencegahan stunting.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe families at risk of stunting based on family
factors and environmental factors in Korong Gadang Subdistrict, Kuranji District,
Padang City.

Methods:This study was a descriptive quantitative study using secondary data from
the 2024 Family Data Collection (PK24) conducted by BKKBN. The research sample
consisted of 2,378 families. The study variables included family factors (number of
children, maternal age at pregnancy, and birth spacing) and environmental factors
(source of drinking water and sanitation adequacy). Data were analyzed using
univariate analysis to describe the frequency and percentage distribution of each
variable.

Results: The results showed that most families were classified as low risk for stunting
(52%), followed by moderate risk (44%) and high risk (4%). Based on family factor
indicators, the most frequently identified risk indicator was having too many children
(28.9%), followed by advanced maternal age at marriage (23.3%) and short birth
intervals (1.4%).-Based on environmental factor, indicators, there were still families
with unimproved drinkingwater sources (0.5%) and.inadequate sanitation (7.1%),
which constitute environmental risk indicators among families at risk of stunting

Conclusion:This study indicates that the majority of families were in the low stunting
risk category; however a relatively large proportion remains at moderate risk, and
risk indicators were still identified, particularly related to family factors, especially
having too many children. Therefore, continuous monitoring and assistance for
families with moderate and high stunting risk are needed as part of stunting prevention

efforts.
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