BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di MAN 1 Padang pada siswi

kelas X dan XI tahun 2016 mengenai

hubungan pengetahuan tentang kanker payudara

dengan tindakan bagaiberikut
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Dari seluruh proses penelitian yang tela penelltl jalani dalam menyelesaikan

B. Saran

penelitian ini, maka dapat diungkapkan beberapa saran yang mungkin dapat
bermanfaat bagi pihak yang berperan dalam penelitian ini dan bagi peneliti yang
nantinya ingin membuat penelitian mengenai hal yang sama dengan penelitian ini,

antara lain:
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1. Bagi Profesi Keperawatan

Perawat harus dapat mengetahuai penyebab dan faktor risiko terjadinya
kanker payudara serta cara penanganan dan pencegahannya. Perawat harus
mengetahui dan bisa melakukan dengan benar praktik SADARI. Perawat harus
membantu remaja wanita terutama remaja SMA/MA dalam meningkatkan
pengetahuan mereka mengenai kanker payudara dan praktik SADARI yang benar

ERSITAS ANDA7 .
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2. Bagi Responden

Responden - diha gl kepedulian terhadap

kesehatan

asing-masing. Sdlah ¢ aranya yaitu dengan meningkatkan

pengatahuan | me i kanker payudara. Responden diharapkan agar lebih

“/' lakukan SADARI
e
3. Bagi MAN 1 Padan u U~ m

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi MAN 1

perhatian denga

dengan benar
<

Padang untuk dapat memberikan pendidikan kesehatan kepada warga MAN 1
Padang khususnya para siswi. Diharapkan sekolah bekerja sama dengan
puskesmas untuk memberikan penyuluhan mengenai kanker payudara dan

SADARI serta mengajarkan cara melakukan SADARI dengan benar.
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4. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan
Institusi pendidikan dapat meningkatkan kapasitas dan kualitas pendidikan
agar informasi hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan tambahan

untuk memperkaya pengetahuan dan keperluan referansi ilmu keperawatan

medikal bedah tentang pengetahuan kanker payudara dan praktik SADARI.




