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ABSTRAK 

Kejadian kanker payudara di Indonesia saat ini terus meningkat setiap 

tahunnya karena pasien datang dalam kondisi sudah stadium lanjut yang 

mengakibatkan berkurangnya harapan hidup. Untuk mencegah terjadinya 

peningkatan kejadian kanker payudara maka haruslah dilakukan deteksi dini 

seperti pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang kanker payudara dengan 

tindakan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada siswi kelas X dan XI 

MAN 1 Padang tahun 2016. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif analitik dengan menggunakan pendekatan cross-sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan proportional random sampling dengan jumlah 

sampel 180 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuesioner tentang pengetahuan kanker payudara dan kuesioner tindakan SADARI. 

Data dianalisis menggunakan uji Chi-Square dengan p<0,05. Hasil penelitian 

didapatkan bahwa hampir setengah dari responden (48,3%) memiliki pengetahuan 

baik tentang kanker payudara dan hasil untuk tindakan SADARI didapatkan lebih 

dari setengah responden (63,3%) memiliki tindakan buruk. Hasil uji Chi-Square 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan 

tentang kanker payudara dengan tindakan SADARI (p=0,000). Responden 

diharapkan agar lebih perhatian dengan keadaan payudaranya dengan belajar 

melakukan SADARI dengan benar dan melakukannya secara rutin. Perawat 

diharapkan dapat membantu remaja dalam upaya peningkatan pengetahuan 

tentang kanker payudara dan tindakan SADARI. 
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ABSTRACT 

 

Breast cancer incidence keep increasing each year, because the patients 

come in late stages that reduce their lives expectation. To prevent early incidence 

of breast cancer should be detected through breast self-examination (BSE). The 

purpose of this study was to determine the relationship between knowledge on 

breast cancer with BSE action in Islamic High School (MAN) 1 Padang. This 

disign was descriptive analytic research by using cross-sectional approach. The 

sampling was using proportional random sampling with 180 sample. The 

instrument was used the questionnaire on knowledge of breast cancer and BSE 

acts. Data were analyzed by using Chi-Square test with p <0.05. The results 

showed that nearly half of respondents (48.3%) have knowledge about breast 

cancer and the results for BSE acts obtained more than half of respondents 

(63.3%) had a bad acts. Chi-Square test results showed that there was significant 

relationship between knowledge about breast cancer with BSE action (p = 0.000). 

The students is expected to further enhance the awareness of their own health by 

doing BSE. The Nurses are expected to help teens in an effort to increase 

knowledge on breast cancer and BSE action. 
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