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ABSTRAK 

Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi menggunakan 

media Lembar Balik Kemenkes terhadap pengetahuan dan sikap mengenai anemia 

pada remaja putri. 

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain studi quasi experiment pre-test post-test with 

control group design yang dilaksanakan dari September hingga November 2025. 

Sampel pada penelitian ini adalah 30 remaja putri kelas IX yang diambil dengan 

teknik purposive sampling. Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat 

dan bivariate (uji paired sample t-test, uji wilcoxon, uji independent t-test, dan uji 

mann-whitney). 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa edukasi gizi menggunakan media Lembar 

Balik Kemenkes secara signifikan meningkatkan pengetahuan (p-value < 0,001) 

dan sikap (p-value = 0,007) terkait anemia. Pada kelompok kontrol, pengetahuan 

dan sikap remaja putri juga meningkat secara signifikan dengan p-value berturut-

turut, < 0,001 dan 0,009. Terdapat perbedaan signifikan antara kelompok intervensi 

dan kontrol pada variabel pengetahuan p-value = 0,003, namun tidak pada sikap (p-

value = 0,455). 

Kesimpulan 

Media Lembar Balik Kemenkes secara signifikan dapat meningkatkan pengetahuan 

mengenai anemia pada remaja putri, sementara pada sikap tidak ada pengaruh yang 

signifikan. 

Saran 

Diharapkan sekolah, puskesmas dan pihak terkait mendukung program pencegahan 

anemia yang komprehensif pada remaja putri. 
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ABSTRACT 

Objective 

This study aimed to determine the effect of nutrition education using Ministry of 

Health flipchart on the knowledge and attitudes about anemia in adolescent girls.  

Method 

This study used a quasi-experimental pre-test post-test study with control group 

design which was conducted from September to November, 2025. The samples in 

this study was 30 ninth-grade female adolescents taken using a purposive sampling 

technique. Data analysis used was univariate and bivariate (paired sample t-test, 

Wilcoxon test, independent t-test, and Mann-Whitney test). 

Result 

The results showed that nutrition education using the Ministry of Health flipchart 

media significantly increased knowledge (p-value < 0.001) and attitudes (p-value = 

0.007) related to anemia. In the control group, knowledge and attitudes of 

adolescent girls also increased significantly with p-values < 0.001 and 0.009, 

respectively. There was a significant difference between the intervention and 

control groups in the knowledge variable (p-value = 0.003), but not in attitudes (p-

value = 0.455). 

Conclusion 

The Ministry of Health flipchart improves knowledge about anemia in adolescent 

girls, while no significant effect on attitudes. 

Recommendation 

It is hoped that schools, community health centers and related parties will support 

a comprehensive anemia prevention program for adolescent girls. 
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