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ABSTRAK 

 

Kecemasan merupakan hal yang banyak dialami oleh remaja. Perilaku kecanduan game  

merupakan salah satu faktor yang dapat meningkatkan kecemasan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan, arah, dan kekuatan kecanduan game online 

dengan kecemasan pada remaja. Jenis penelitian ini adalah korelasi dengan desain 

penelitian Cross Sectional Study dan populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang 

telah menggunakan game online dalam satu tahun terakhir dengan jumlah sampel 260 

orang. Penelitian dilakukan pada bulan februari sampai Oktober 2019. Instrumen yang 

digunakan yaitu Gaming Addiction Scale (GAS), dan Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS). Hasil penelitian didapat nilai rata-rata 47,01 pada kecanduan game online, dan 

25,37 pada kecemasan. Ada hubungan yang signifikan antara kecanduan game online 

dengan kecemasan pada remaja (p=0,000), dengan yang arah yang positif dan kekuatan 

yang lemah, artinya semakin meningkat kecanduan game online maka semakin 

meningkatkan kecemasan pada remaja. Remaja hendaknya dapat mengontrol 

penggunaangame online tersebut, dengan mengurangi waktu penggunaan, dan lama 

penggunaan agar gejala kecemasan dapat dicegah. 
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ABSTRACT 

 

Anxiety is a thing that is experienced by many Aolescents. Addiction behavior is one of 

the factors that can increase anxiety. This study aims to determine the relationship, 

direction, and strength of online game addiction with anxiety in adolescents. This type of 

research is a correlation with the cross sectional study design and the population in this 

study is adolescents who have used online games in the past year with a total sample of 

260 people. The study was conducted in February until October 2019. The instruments 

used were Gaming Addiction Scale (GAS), and Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). 

The results obtained an average value of 47.01 in online game addiction, and 25.37 in 

anxiety. There is a significant relationship between online game addiction and anxiety in 

adolescents (p = 0,000), with a positive direction and weak strength, meaning that the 

more addicted to online games the more it increases anxiety in teens. Teenagers should 

be able to control the use of the online game, by reducing the time of use, and length of 

use so that anxiety symptoms can be prevented. 
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