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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh self control, Lifestyle, dan risk
tolerance terhadap financial management behavior pada mahasiswa yang memiliki
penghasilan tambahan di Kota Padang. Perkembangan ekonomi digital dan
meningkatnya akses keuangan menjadikan perilaku manajemen keuangan sebagai
isu penting, khususnya bagi generasi muda yang cenderung memiliki
kecenderungan konsumtif. Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif
dengan metode deskriptif-verifikatif. Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner
kepada 300 mahasiswa responden yang memiliki penghasilan tambahan. Variabel
yang diteliti meliputi self control, Lifestyle, dan risk tolerance sebagai variabel
independen, serta financial management behavior sebagai variabel dependen. Data
dianalisis menggunakan regresi linier berganda dengan bantuan perangkat lunak
SPSS 23. Hasil penelitian mengindikasikan bahwa self-control dan risk tolerance
memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan,
sementara pengaruh Lifestyle tidak signifikan. Temuan ini menegaskan pentingnya
meningkatkan self-control dan risk tolerance dalam upaya membentuk perilaku
keuangan yang bertanggung jawab di kalangan mahasiswa. Penelitian ini
memberikan kontribusi pada literatur manajemen keuangan dan menawarkan
panduan praktis bagi program edukasi keuangan yang ditujukan kepada generasi
muda.
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