
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran resiko post-traumatic stress 

disorder pada anak remaja yang mengalami kekerasan seksual di smp se-

kecamatan Pauh Kota Padang dengan jumlah responden 149 orang yang dianalisi 

dengan menggunakan analisis univariat, maka diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan kepada anak remaja SMP Se-

Kecamatan Pauh Kota Padang, menunjukkan bahwa responden terbanyak 

yang pernah mengalami kekerasan seksual adalah laki-laki sebanyak 58,5%. 

Sebanyak 37,6% responden adalah siswa kelas 9. Hampir seluruh responden 

tinggal bersama orang tua kandung mereka. 

2. Berdasarkan penelitian yang dilakukan, diperoleh lebih dari setengah 

responden beresiko mengalami Post Traumatic Stress Disorder yaitu 

sebanyak 94 responden atau sebesar 63,1%. 

3. Berdasarkan penelitian yang dilakukan bahwasannya didapatkan hasil 

berdasarkan jenis kelamin, 40,3% responden yang beresiko mengalami Post 

Traumatic Stress Disorder adalah laki-laki. 

4. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diperoleh bahwa hampir seluruh 

responden yang beresiko mengalami Post Traumatic Stress Disorder tinggal 

bersama orang tua kandung mereka. 



 

 

1. Bagi Fakultas 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi atau data 

untuk melakukan penelitian lainnya yang terkait dengan kekerasan seksual 

pada remaja dan PTSD.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan intervensi 

pencegahan PTSD terhadap anak remaja yang pernah mengalami 

kekerasan seksual melalui kegiatan kognitif terapi. 

3. Bagi Pelayan Kesehatan 

Diharapkan dapat menjadikan ini bahan dan data informasi untuk 

melakukan susunan untuk intervensi pencegahan sedari dini PTSD 

terhadap anak remaja yang pernah mengalami kekerasan seksual.  

 


