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ABSTRAK 

 Kekerasan seksual yang terjadi pada setiap orang, khusunya anak remaja 

bisa berdampak pada psikologisnya serta kekerasan seksual juga dapat 

menimbulkan efek mendalam pada korban trauma, gangguan stress yang dialami 

oleh korban yang disebut Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). Gejala 

seseorang yang mengalami PTSD dapat berupa  mengalami kembali kejadian 

traumatic (re-expriencing), penghindaran (avoidance), kecemasan (hyper-

arousal). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Post Traumatic 

Stress Disorder Pada Remaja Yang Mengalami Kekerasan Seksual di Kota 

Padang. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan 

metode survey. Sampel penelitian sebanyak 149 orang teknik pengambilan sampel 

dengan Proportional Random Sampling. Instrument pengumpulan data berupa 

kuesioner untuk mengetahui Post Traumatic Stress Disorder. Analisa data dengan 

analisa univariat. Hasil penelitian  menunjukan bahwa lebih dari separuh 

responden berisiko mengalami PTSD yang disebabkan oleh kekerasan seksual 

yang pernah dialami, dengan jenis kelamin laki-laki yang mendominasi untuk 

mengalami PTSD. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (63,1%) responden 

beresiko mengalami PTSD terhadap kekerasan seksual yang dialaminya. Hanya 

55 orang (36,9%) responden dari total responden yang diteli yang tidak berisiko 

mengalami PTSD terhadap kekerasan seksual yang dialaminya. Bagi peneliti 

selanjutnya diharapkandapat melakukan intervensi pencegahan sedari dini dengan 

kegiatan terapi untuk korban kekerasan seksual yang beresiko mengalami PTSD. 
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ABSTRACT 

Sexual abused that occurs in everyone, especially teenagers can have an 

psychological impact and sexual violence can also cause profound effects on 

trauma victims, stress disorders experienced by victims called Post Traumatic 

Stress Disorder (PTSD). Symptoms of someone who has PTSD can be experienced 

by experiencing re-expriencing, avoidance, anxiety (hyper-arousal). This study 

aims to determine the description of Post Traumatic Stress Disorder in 

Adolescents Who Have Sexual Abused in Padang City. This research is a 

descriptive study using survey methods. The research sample of 149 people the 

sampling technique with Proportional Random Sampling. Data collection 

instrument in the form of a questionnaire to determine Post Traumatic Stress 

Disorder. Data analysis with univariate analysis. The results showed that more 

than half of the respondents were at risk of experiencing PTSD due to sexual 

abused that had been experienced, with the male gender dominating to experience 

PTSD. The results of this study indicate that (63.1%) of respondents at risk of 

experiencing PTSD against sexual abused they experienced. Only 55 people 

(36.9%) of the total respondents surveyed were not at risk of experiencing PTSD 

against the sexual abused they experienced. Further researchers are expected to 

be able to intervene in prevention early on with therapeutic activities for victims 

of sexual abused who are at risk of experiencing PTSD. 
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