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Gambaran Kepatuhan Diet dan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi yang Aktif 

Bekerja Di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang 

 

ABSTRAK  

Hipertensi usia produktif dapat berdampak pada penurunan produktivitas dan 

peningkatan risiko komplikasi kardiovaskular. Salah satu upaya nonfarmakologis 

yang dianjurkan dalam pengendalian hipertensi dapat dilakukan melalui diet, 

khususnya diet Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH). Namun, 

kepatuhan diet pasien hipertensi yang aktif bekerja masih menjadi tantangan dalam 

pengendalian tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kepatuhan diet dan tekanan darah pada pasien hipertensi usia produktif yang aktif 

bekerja di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Sampel penelitian 

berjumlah 91 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner Hypertension Self-Care Activity Level Effects 

(H-SCALE) bagian diet serta pengukuran tekanan darah menggunakan tensimeter 

digital, kemudian dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

seluruh responden (100%) termasuk dalam kategori tidak patuh terutama pada 

pembatasan asupan natrium. Berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah, sebagian 

besar responden berada pada kategori prehipertensi (46,2%), diikuti hipertensi 

tahap 1 (35,2%) dan hipertensi tahap 2 (18,7%). Penelitian ini menunjukkan bahwa 

seluruh responden tergolong tidak patuh terhadap diet hipertensi yang 

mengindikasikan bahwa rendahnya kepatuhan diet menjadi salah satu faktor yang 

berkontribusi terhadap belum tercapainya pengendalian tekanan darah pada pasien 

hipertensi yang aktif bekerjaOleh karena itu, diperlukan penerapan manajemen 

hipertensi yang lebih terarah dan berkelanjutan, khususnya melalui edukasi diet 

yang terstruktur dan disesuaikan dengan kondisi pasien usia produktif yang aktif 

bekerja, dengan penekanan pada pembatasan asupan natrium, guna meningkatkan 

kepatuhan diet dan mendukung pengendalian tekanan darah. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Kepatuhan Diet, Diet DASH, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

Hypertension among the productive-age population can lead to decreased work 

productivity and an increased risk of cardiovascular complications. One 

recommended non-pharmacological strategy for hypertension management is 

dietary modification, particularly the Dietary Approaches to Stop Hypertension 

(DASH) diet. However, dietary adherence among working hypertensive patients 

remains a challenge in achieving optimal blood pressure control. This study aimed 

to describe dietary adherence and blood pressure levels among working-age 

hypertensive patients in the service area of Andalas Primary Health Center, Padang 

City. This study employed a quantitative descriptive design. A total of 91 

respondents were selected using purposive sampling. Data were collected using the 

dietary component of the Hypertension Self-Care Activity Level Effects (H-SCALE) 

questionnaire and blood pressure measurements obtained with a digital 

sphygmomanometer, then analyzed descriptively. The results showed that all 

respondents (100%) were classified as non-adherent to the hypertension diet, 

particularly in terms of sodium intake restriction. Based on blood pressure 

measurements, most respondents were categorized as prehypertensive (46.2%), 

followed by stage 1 hypertension (35.2%) and stage 2 hypertension (18.7%). These 

findings indicate that low dietary adherence contributes to suboptimal blood 

pressure control among working hypertensive patients. Therefore, more targeted 

and sustainable hypertension management, particularly through structured dietary 

education focusing on sodium intake restriction, is essential to improve dietary 

adherence and support blood pressure control among working-age hypertensive 

patients. 
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