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Terimakasih kepada adik penulis, Syifa Hayati. Terimakasih menjadi adik
rasa teman karna perbedaan usia kita yang sangat dekat. Terimakasih sudah
menemani dalam masa perkuhahan, membantu dalam segala hal dan menjadi
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kamu bisa menyelesaikan semuanya sesuai keinginan yang diharapkan.

Terimakasih kepada Dosen Pembimbing bapak Malse dan bapak Azre yang
telah membimbing dan mengarahkan vio hingga bisa sampai si tahap ini.
Terimakasih juga kepada Bu Oji yang telah bersedia meluangkan waktunya
membuka wawasan vio hingga sampai si masa ini dimulai dari curhatan yang
berakhir pada pengarahan mengganti judul, memperbaiki kesalahan dan
penelitian, dan akhirnya menjadikan vio lulus dengan gelar ini .

Terimakasih kepada pihak Puskesmas Nanggalo terutama kak Nawang karna
telah meluangkan waktunya untuk vio wawancara, bertanya serta mengusahakan
data guna penelitian ini. Terimakasih juga kepada pihak Dinas Kesehatan Kota
Padang yang membantu dalam kebutuhan penelitian.

Terimakasih kepada pihak SMPN 22 Padang terutama buk Nel, Pak Ganda
yang telah memberikan apa yang peneliti butuhkan. Serta terimkasih kepada



Ketua Osis SMPN 22 dan SMAN 12 Padang yang membantu aku dalam mencari
data yang aku butuhkan.

Terimakasih kepada pihak Pojok Steva yang memberikan wadah untuk vio
dalam mengembangkan skill dalam satu tahun ini. Terimakasih kepada bang tom
yang menjadi rekan kitchen selama satu tahun ini, yang memperlakukan vio
layaknya adik perempuan, mengajari vio banyak hal sehingga vio bisa segalanya
di steva ini. Juga terimakasih kepada bang fatris, mba icha yang tetap memberikan
ruang bekerja dengan tetap mendukung vio dalam menyelesaikan studi ini.

Terimakasih kepada rekan kerja penulis, Ardi dan Tiara yang bekerja di steva.
Kepada Kak Intan dan Kak Fanny yang pernah bekerja di Trip Sumbar. Serta
kepada Kak Ray Rancak Publik. Terimakasih membuat hari hari bekerja vio
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Terimakasih kepada sahabat penulis Silvi dan bang Yazid, terimakasih telah
menemani vio, peduli dengan vio, dan terimakasih selalu menghibur vio dengan
segala lelucon dan ajakan jalan yang benar benar menyenangkan itu. Semoga kita
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Terimakasih kepada keluarga family 100 yang merupakan circle penulis
selama perkuliahan ini. Terimakasih Ade, Syifa, Ayu dan Ivo yang menjadi teman
vio dalam dunia perkuliahan ini. Terimakasih atas semua perhatian, kasih sayang
dan kehangatan kita selama 4 tahun ‘ini dan semoga kalian semua sukses. Senang
berteman dengan kalian dan semoga pertemanan Kita tetap utuh selamanya.

Terimakasih kepada semua rekan AP.21 yang bertemu dengan penulis dalam
masa perkuliahan ini. Sukses untuk kalian semua dimanapun kalian berada.

Terimakasih yang sangat besar kepada pemilik Nim 2110842011 , Ahmad
Syauqi Rizal yang tidak pernah meninggalkan aku dari awal perkuliahan.
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ABSTRAK

Viona Azzahra, NIM. 2110842001, Efektivitas Pelaksanaan Skrining
Kesehatan Mental Remaja oleh Puskesmas Nanggalo Kota Padang,
Departemen Administrasi Publik, Fakultas Ilmu Sosial dan limu Politik,
Universitas Andalas, 2025. Dibimbing oleh: Dr. Malse Yulivestra, S.sos.,
M.AP dan Ilham Aldelano Azre, SIP,MA. Skripsi ini terdiri dari ( ) halaman
dengan referensi 1 buku teori 6 buku metode, 13 Jurnal, 5 Dokumen , 20
Website Internet.

Skrining Kesehatan Mental Remaja merupakan kegiatan pemeriksaan
kesehatan jiwa secara dini dan merupakan program wajib dari Kementerian
Kesehatan setiap tahunnya. Skrining Kesehatan Mental Remaja bertujuan untuk
mendeteksi secara dini ada atau tidaknya gangguan jiwa yang dialami oleh remaja
yang diatur dalam Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2014 Tentang Kesehatan
Jiwa. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka gangguan jiwa di Kota
Padang. Puskesmas Nanggalo juga merupakan puskesmas pertama di Kota
Padang yang memiliki perhatian,terhadap program jiwa. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat efektivitas pelaksanaan program skrining kesehatan mental remaja
oleh Puskesmas Nanggalo Kota Padang.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pendekatan
deskriptif dengan metode kualitatif pengumpulan data dilakukan dengan
mewawancarai informan yang terkait dengan penelitian efektivitas pelaksanaan
skrining kesehatan mental remaja oleh Puskesmas Nanggalo Kota Padang dengan
teknik purposive sampling yang didukung dengan dokumentasi dan observasi dari
kegiatan. Teori yang digunakan dalam penelitian ini ada teori Efektivitas menurut
Robert B. Duncan yang memiliki tiga variabel, yaitu Pencapaian Tujuan,
Integrasi, dan Adaptasi.

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa efektivitas pelaksanaan skrining
kesehatan mental remaja oleh Puskesmas Nanggalo Kota Padang belum cukup
efektif karena ketiga variabel pengukuran efektivitas belum memenuhi. Pada
variabel pencapaian tujuan tidak terpenuhi karena tujuan program tidak tercapai
serta sasaran dan target yang tidak sesuai. Pada variabel integrasi tidak terpenuhi
karena sosialisasi yang dilakukan tidak mengjangkau sasaran dan pihak yang
terlibat serta miskomunikasi dalam kerjasama antar berbagai pihak. Pada variabel
adaptasi tidak terpenuhi karena sarana dan prasarana yang digunakan tidak
membantu pencapaian tujuan. Oleh karena itu, perlu dilakukan perbaikan terhadap
pelaksanaan program serta perlu adanya evaluasi pelaksanaan program agar
pelaksanaan program dapat berjalan lebih optimal.

Kata Kunci: Efektivitas, Skrining Kesehatan Mental Remaja, Puskesmas
Nanggalo, Kota Padang.



ABSTRACT

Viona Azzahra, NIM 211084001 Effectiveness of Mental Health Screening
For Adolescents by Puskesmas Nanggalo in Padang City, Department of
Public Administration, Faculty of Social and Political Sciences, Andalas
University, 2025. Supervided by: : Dr. Malse Yulivestra, S.sos., M.AP and
Ilham Aldelano Azre, SIP,MA. This thesis consist of () pages wih references
that include 1 theory books, 6 methodology books, 13 jounals, 5 Document,
20 website

Adolescent Mental Health Screening is an early mental health examination
and is a mandatory annual program of the ministry of health. This program aims
to be an early detection act to identify whether or not adolescents are experiencing
mental disorder. Its implementation is regulated in law No. 18 of 2014 concerning
Mental Health. This research was motivated by the high rate mental disorder in
Padang. Nanggalo Community Health Center is also The first community health
center in Padang to Focus on mental health programs. This research aims to see
the effectiveness of implementing the-adoelescent mental health screening program
by the Nanggalo Community Health Center, Padang.

The research employed a descriptive approach with qualitative methods.
Data collection was conducted through interviews with relevant informants using
purposive sampling techniques, supported by documentation and observation. The
theory used in this study Is Robert B. Duncan’s effectiveness theory, wich covers
three variables: Goal attaiment, integration, and adaptation.

The results of the study show that te implementation of adolescent mental
health screening by puskesmas Nanggalo in Padang is categorized as ineffective
because the three variables for measuring effectiveness were not met. For the goal
attainment variable, the program’s objectives were not achieved and the targets
were unmatching. In the integration variable, the socialization did not reach the
target and there was misscommunication in the cooperation between related
parties. In the adaptation variable, the available facilities and infrastructure did not
support the achievement of the program objectives. Therefore, it ia necessary to
make improvements to program implementation so that program implementation
can run more optimally.

Keywords: Effectiveness, Adolescent Mental Health Screening, Nanggalo
Community Health Center, Padang City.
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