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ABSTRAK

Tingginya prevalensi hipertensi pada kelompok lanjut usia merupakan
masalah kesehatan masyarakat yang penting karena dapat meningkatkan risiko
terjadinya komplikasi serius yang berdampak pada penurunan kualitas hidup lansia.
Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) dilaksanakan sebagai upaya
pelayanan berkesinambungan untuk meningkatkan pengendalian tekanan darah
serta mendorong kemandirian lansia dalam merawat kesehatannya. Namun, tingkat
keikutsertaan lansia hipertensi dalam kegiatan Prolanis masih bervariasi, yang
diduga berpengaruh terhadap tingkat keyakinan diri (self-efficacy) pada lansia
dalam mengelola penyakit hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat hubungan antara keikutsertaan lansia hipertensi dalam Program
Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) dengan tingkat self-efficacy di wilayah
kerja Puskesmas Andalas tahun 2025. Penelitian menggunakan desain kuantitatif
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 222 lansia
hipertensi yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner keikutsertaan Prolanis dan kuesioner self-
efficacy, kemudian dianalisis dengan wuji statistik bivariat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebanyak 66,7% lansia hipertensi memiliki tingkat
keikutsertaan Prolanis dalam kategori baik, sedangkan 56,8% responden memiliki
self-efficacy tinggi. Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara keikutsertaan Prolanis dengan self-efficacy pada lansia hipertensi
(p < 0,0001). Temuan ini menunjukkan bahwa keterlibatan lansia secara aktif dan
berkelanjutan dalam kegiatan Prolanis hipertensi dapat memperkuat keyakinan diri
lansia dalam menerapkan perilaku pengendalian tekanan darah secara mandiri.

Kata kunci  : Hipertensi, Lansia, Prolanis, Self-Efficacy, Keikutsertaan
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ABSTRACT

The high prevalence of hypertension among older adults represents an
important public health issue, as it increases the risk of serious complications that
may lead to a decline in the quality of life of the elderly. The Chronic Disease
Management Program (Program Pengelolaan Penyakit Kronis/Prolanis) has been
implemented as a continuous healthcare service aimed at improving blood pressure
control and encouraging independence among older adults in managing their
health. However, the level of participation of elderly individuals with hypertension
in Prolanis activities remains varied, which is assumed to influence their level of
self-efficacy in managing hypertension. This study aimed to determine whether
there is a relationship between the participation of elderly individuals with
hypertension in the Chronic Disease Management Program (Prolanis) and their
level of self-efficacy in the working area of Andalas Public Health Center in 2025.
This study employed a quantitative design with a cross-sectional approach. A total
of 222 elderly individuals with hypertension were selected using a purposive
sampling technique. Data were collected using a Prolanis participation
questionnaire and a self-efficacy questionnaire, and then analyzed using a bivariate
statistical test. The results showed that 66.7% of elderly individuals with
hypertension had a good level of participation in Prolanis, while 56.8% of
respondents demonstrated a high level of self-efficacy. Bivariate analysis revealed
a significant relationship between participation in Prolanis and self-efficacy among
elderly individuals with hypertension (p < 0.0001). These findings indicate that
active and continuous involvement in Prolanis hypertension activities can
strengthen the self-efficacy of older adults in independently implementing blood
pressure control behaviors.
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