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ABSTRAK

Kualitas hidup individu dipengaruhi oleh kondisi fisik, psikologis, dan sosial yang
dialami. Pada pasien PGK, dukungan keluarga menjadi faktor penting yang dapat
membantu pasien beradaptasi dengan penyakit serta meningkatkan kemampuan
mereka dalam menjalani terapi jangka panjang. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien Penyakit
Ginjal Kronik (PGK) yang menjalani hemodialisa di RS Tk. III dr. Reksodiwiryo
Padang.Desain penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 64 responden sesuai dengan kriteria inklusi.
Pengambilan data menggunakan instrumen kuesioner Family Support of Scale untuk
mengukur dukungan keluarga dan kuesioner KDQOL-SF36 untuk mengukur kualitas
hidup. Variabel independen dalam penelitian ini adalah dukungan keluarga dan
variabel dependen adalah kualitas hidup.Berdasarkan hasil penelitian, rata-rata skor
dukungan keluarga adalah 57,28 dan rata-rata skor kualitas hidup adalah 49,44. Hasil
uji statistik dengan menggunakan uji korelast Spearman. Rank didapatkan p-value
0,002 < 0,05 dengan nilai korelasi (r) sebesar 0,386. Hal ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan dengan kekuatan sedang dan arah positif antara
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien PGK yang menjalani hemodialisa di
RS Tk. IIT dr. Reksodiwiryo Padang. Saran untuk keluarga agar dapat meningkatkan
peran dan keterlibatan dalam memberikan perhatian, motivasi, dan apresiasi selama
pasien menjalani terapi sehingga kualitas hidup pasien dapat terus ditingkatkan.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Penyakit Ginjal Kronik,
Hemodialisa.
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ABSTRACT

An individual’s quality of life is influenced by the physical, psychological, and social
conditions they experience. In patients with chronic kidney disease (CKD), family
support is an important factor that helps patients adapt to the disease and enhances
their ability to undergo long-term therapy. The purpose of this study was to determine
the relationship between family Ssupport and quality of life in patients with chronic
kidney disease (CKD) undergoing hemodialysis at Dr. Reksodiwiryo Hospital in
Padang. This study used a descriptive analytical design with a cross-sectional
approach. The sampling technique used purposive sampling with a sample size of 64
respondents fit with the inclusion criteria. Data collection used the Family Support
Scale questionnaire to measure family support and the KDQOL-SF36 questionnaire to
measure quality of life. The independent variable in this study was family support, and
the dependent variable was quality of life, Based on the results of the study, the average
family support score was: 57.28,-and the average quality of life score was 49.44. The
statistical test using the Spearman Rank correlation test yielded a p-value of 0.002 <
0.05 with a correlation value (r) of 0.386. This indicates that there is a significant
relationship with moderate strength and a positive direction between family support
and the quality of life of PGK patients undergoing hemodialysis at Dr. Reksodiwiryo
Hospital in Padang. Recommendations for families to enhance their role and
involvement in providing consistent attention, motivation, and apresiation throughout
the patient's therapy, thereby continuously improving the patient's quality of life.
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