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ABSTRAK  

 

Pada pasien dengan penyakit kronis khususnya yang menjalani hemodialisis, 

resiliensi memiliki peran penting dalam membentuk motivasi pasien untuk 

melakukan self-management yang berdampak pada kepatuhan terhadap terapi 

hemodialisis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara resiliensi 

dengan kepatuhan pasien penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di 

Rumah Sakit Tk. III dr. Reksodiwiryo Padang. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain analitik korelasi dan pendekatan cross sectional. Sampel 

penelitian berjumlah 63 responden yang dipilih menggunakan teknik 

nonprobability sampling dengan metode total sampling. Instrumen yang digunakan 

adalah Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) untuk mengukur tingkat 

resiliensi dan End-Stage Renal Disease Adherence Questionnaire (ESRD-AQ) 

untuk menilai kepatuhan pasien. Analisis data dilakukan menggunakan uji Fisher 

Exact Test. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki tingkat resiliensi tinggi (60,3%) dan mayoritas responden patuh terhadap 

terapi hemodialisis (93,7%). Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang 

bermakna antara resiliensi dengan kepatuhan pasien hemodialisis dengan nilai p 

value = 0,000 (<0,05). Meskipun demikian, masih ditemukan pasien dengan 

resiliensi rendah yang menunjukkan ketidakpatuhan terhadap terapi. Oleh karena 

itu, disarankan agar tenaga kesehatan, khususnya perawat, menerapkan pendekatan 

dalam memberikan edukasi dan konseling terkait guna meningkatkan resiliensi 

terhadap kepatuhan pasien hemodialisis. 
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ABSTRACT 

In patients with chronic diseases, especially those undergoing hemodialysis, 

resilience plays an important role in shaping patient motivation to engage in self-

management, which in turn affects compliance with hemodialysis therapy. This 

study aims to determine the relationship between resilience and compliance among 

patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis at Dr. Reksodiwiryo 

Hospital in Padang. This study uses a quantitative method with a correlational 

analytical design and a cross-sectional approach. The study sample consisted of 63 

respondents selected using nonprobability sampling with a total sampling method. 

The instruments used were the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) to 

measure resilience levels and the End-Stage Renal Disease Adherence 

Questionnaire (ESRD-AQ) to assess patient adherence. Data analysis was 

performed using the Fisher Exact Test. Univariate analysis showed that most 

respondents had high resilience (60.3%) and the majority of respondents adhered 

to hemodialysis therapy (93.7%). Bivariate analysis showed a significant 

relationship between resilience and hemodialysis patient adherence with a p-value 

= 0.000 (<0.05). However, there were still patients with low resilience who showed 

non-compliance with therapy. Therefore, it is recommended that health workers, 

especially nurses, apply an approach in providing relevant education to increase 

resilience to hemodialysis patient compliance. 
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