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ABSTRAK 

 

 

Kecelakaan jatuh di kamar mandi merupakan ancaman serius bagi berbagai 

kelompok usia, terutama lansia, karena sifat ruangannya yang tertutup dan privat 

sehingga sering menyebabkan keterlambatan pemberian pertolongan. Penelitian ini 

bertujuan untuk membangun sistem yang mampu mendeteksi kejadian jatuh secara 

otomatis di kamar mandi dengan akurasi tinggi serta memberikan informasi secara 

cepat kepada pihak keluarga guna mengurangi risiko cedera parah atau kematian. 

Metode yang digunakan adalah implementasi kamera Time of Flight (ToF) yang 

dipasang di sudut ruangan untuk memantau kedalaman objek tanpa merekam citra 

visual (RGB) demi menjaga privasi pengguna. Data kedalaman tersebut kemudian 

diproses menggunakan algoritma You Only Look Once versi 5 Nano (YOLOv5n) 

pada perangkat edge computing NVIDIA Jetson Nano untuk mengklasifikasikan 

postur tubuh menjadi kondisi "jatuh" atau "normal" secara real-time. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sistem berhasil mendeteksi insiden jatuh dengan 

performa yang sangat baik, mencapai tingkat akurasi sebesar 96,44%, presisi 

96,79%, dan recall 97,48%. Selain itu, sistem mampu mengaktifkan alarm suara 

dalam rentang 70-85 dB dan mengirimkan notifikasi darurat melalui bot Telegram 

secara otomatis setelah kejadian terkonfirmasi. 
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ABSTRACT 

 

 

Falls in the bathroom pose a serious threat to various age groups, especially the 

elderly, as the enclosed and private nature of the space often leads to delays in 

providing assistance. This study aims to develop a system capable of automatically 

detecting fall incidents in the bathroom with high accuracy and providing rapid 

information to family members to reduce the risk of severe injury or death. The 

method employed involves the implementation of a Time of Flight (ToF) camera 

installed in the corner of the room to monitor object depth without recording visual 

(RGB) images, thereby maintaining user privacy. The depth data is then processed 

using the You only look once version 5 Nano (YOLOv5n) algorithm on an NVIDIA 

Jetson Nano edge computing device to classify body postures into "fall" or "normal" 

conditions in real-time. The results indicate that the system successfully detected 

fall incidents with excellent performance, achieving an accuracy rate of 96.44%, 

precision of 96.79%, and recall of 97.48%. Additionally, the system is capable of 

activating an audible alarm in the range of 70-85 dB and automatically sending 

emergency notifications via a Telegram bot once an incident is confirmed. 
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