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ABSTRACT 

 

The cold lahar flood disaster in West Sumatra has caused various negative 

impacts, including physical, material, and psychological losses among 

adolescents. Resilience is essential for individuals to adapt and recover in the 

aftermath of a disaster. Social support is one of the factors that can increasing 

resilience. This study aims to examine the relationship between social support and 

resilience among adolescents affected by the cold lahar flood disaster in West 

Sumatra. The research employed a quantitative correlational method with the 

Pearson Product-Moment analysis technique on a sample of 100 adolescents 

affected by the disaster in West Sumatra. The sampling technique used in this 

study was quota sampling. The instruments used were the Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) and the Social Provisions Scale. The results indicated 

a significant correlation between social support and resilience (r = .472, p = .000 

< .05). These findings indicate that the two variables are positively correlated; 

the higher the level of social support, the higher the resilience among adolescents 

affected by the cold lahar flood disaster in West Sumatra, and vice versa. 
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ABSTRAK 

 

  Bencana banjir lahar dingin di Sumatera Barat menimbulkan berbagai 

dampak negatif, seperti kerugian fisik, material, dan psikologis pada remaja. 

Remaja membutuhkan kemampuan untuk beradaptasi dan pulih pasca bencana 

melalui resiliensi dan salah satu faktor yang dapat meningkatkan resiliensi adalah 

dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan dukungan sosial 

dengan resiliensi pada remaja terdampak bencana alam banjir lahar dingin di 

Sumatera Barat. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif 

korelasional dengan teknik analisis Pearson Product Moment pada 100 orang 

remaja terdampak bencana alam banjir lahar dingin di Sumatera Barat. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini Adalah quota sampling. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini merupakan adaptasi Connor-Davidson resilience 

scale (CD-RISD) dan Social Provisions Scale. Hasil dari penelitian menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan resiliesi (r = 

.472, p = .000 < .05). Temuan ini mengindikasikan bahwa kedua variabel 

berkorelasi positif, semakin tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi pula 

resiliensi pada remaja terdampak bencana alam banjir lahar dingin di Sumatera 

Barat dan begitu juga sebaliknya. 
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