PENGARUH INTERVENSI PENGASUHAN NUTRISI BERBASIS HEALTH BELIEF
MODEL DAN DALE’S CONE OF EXPERIENCE TERHADAP PERILAKU
PENCEGAHAN STUNTING PADA ANAK 6-24 BULAN

TESIS

GNIVERSITAS ANDAT 2%

4

PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS ANDALAS

2026



TESIS

PENGARUH INTERVENSI PENGASUHAN NUTRISI BERBASIS HEALTH BELIEF
MODEL DAN DALE’S CONE OF EXPERIENCE TERHADAP PERILAKU
PENCEGAHAN STUNTING PADA ANAK 6-24 BULAN

Tesis ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister
Keperawatan

UN]\'ERSITAS ANDALAS
\ '

PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS ANDALAS

2026



PROGRAM STUDI S2 KEPERAWATAN
PEMINATAN KEPERAWATAN ANAK
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ANDALAS

Nama : Dian Rahmadhani
NIM : 2421312006

Pengaruh Intervensi Pengasuhan Nutrisi Berbasis Health Belief Model Dan Dale’s Cone of
Experience Terhadap Perilaku Pencegahan Stunting

PRIAPATAN 4 | 1

Xiv + 206 Hal

Latar Belakang I ONis pe 3 ) berkaitan erat
dengan prakti edukasi yang
mengintegrasik perlukan untuk
mendorong peft ertujuan untuk
menganalisis pe pdel (HBM) dan
Cone of Expe kan ibu dalam
pencegahan stu . 3 bu dengan anak
usia 6-24 bula da [ , g kdntrol. Intervensi
dilakukan dalarp g K& : : pnstrasi praktik.
Data dianalisis ji Wilg Analisis bivariat
menunjukkan ad
tindakan ibu de ingkat dari 6,00
menjadi 9,00, da 3 pok intervensi.
Namun, pening ap, tidak me hbedaan an antara kedua
kelompok (p > < an: Ir ens an belajar Edgar

Dale efektif dala ingkatka intuk pencegahan
stunting. Pendekat@n Fatif ] K O ,.‘.'f anan kesehatan
primer guna menekan-ﬁrévuen ecara t juten. W’ /)y

Kata Kunci: Praktik Pengasuhan Nutrisi, edu a
Cone of Experience

gizi, stunting, Health Belief Model, Dale’s

Daftar Pustaka: 156 (2020-2025)



MAGISTER PROGRAM STUDY

PEDIATRIC NURSING

FACULTY OF NURSING

ANDALAS UNIVERSITY

Name : Dian Rahmadhani

NIM 1 2421312006

The Influence of Nutritional Care Intervention Based on the Health Belief Model and Dale’s
Cone of Experience on Stunting Prevention Behavior in Children Aged 6-24 Months

Xiv + 206 pages + 8 tables + 1 figure + 5 charts + 14 appendices

Background: St nic nutritional pre [ S 2d to suboptimal
maternal nutriti ' Nt :

and concrete le
Obijective: Thisjs
the Health Beli¢
attitudes, and a
140 mothers w

doiving behavior.
ntions based on
rnal knowledge,
study involved
ion and control

groups. The int cafional media and
practical demo -Whitney tests
Results: Bivari o4 i@n on increasing
maternal knowIE@8E a p-va _ 1 dian knowledge
score increased .00 gl the ghease g0 to 7.00 in the
intervention gr el the IMpre a significant

difference betwde ps (p ased on HBM and
Edgar Dale’s leail§ iences are effective.l 2dge and concrete
actions for stun 1S inte ¢

\_.-.‘,\r 7_ . . L N'(‘b'
References: 156 (2020-2625 ~ g }ﬁ}//




