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ABSTRAK

Gangguan kesehatan jiwa pada orang dengan skizofrenia (ODS) pasca rawat
masih menjadi perhatian penting karena adanya gejala sisa yang berdampak pada
fungsi sosial dan disabilitas. Kondisi ini dapat menghambat kemampuan ODS
dalam menjalankan aktivitas sehari-hari dan berpartisipasi di lingkungan sosial.
Penelitian ini bertujuan menggambarkan disabilitas, fungsi sosial, dan gejala sisa
pada ODS pasca rawat di Poli Klinik Rawat Jalan Rumah Sakit Jiwa Prof. HB
Saanin Padang tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
kuantitatif dengan 167 responden yang dipilih menggunakan teknik accidental
sampling. Instrumen yang digunakan adalah PANSS, Social Functioning Scale
(SFS), dan WHO-DAS 2.0. Data dianalisis menggunakan distribusi frekuensi dan
persentase. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berada pada
kategori gejala sisa sedang (52%), fungsi sosial sedang (48%), serta disabilitas
sedang (38%). Temuan ini mengindikasikan bahwa ODS pasca rawat berada
dalam kondisi klinis yang relatif stabil, namun belum mencapai pemulihan
optimal karena masih mengalami keterbatasan fungsi sosial dan aktivitas sehari-
hari. Oleh karena itu, diperlukan penguatan peran perawat jiwa dalam asuhan
keperawatan berkelanjutan, edukasi keluarga, serta pengembangan program
rehabilitasi dan pemulihan berbasis komunitas untuk meningkatkan fungsi sosial
dan kualitas hidup ODS pasca rawat.
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ABSTRACT

Mental health disorders in people with schizophrenia (ODS) after treatment
remain a significant concern due to residual symptoms that impact social
functioning and disability. This condition can hinder the ability of SWD to carry
out daily activities and participate in social environments. This study aims to
describe the disability, social functioning, and residual symptoms in SWD after
treatment at the Outpatient Clinic of Prof. HB Saanin Mental Hospital, Padang in
2025. This study used a quantitative descriptive design with 167 respondents
selected using an accidental sampling technique. The instruments used were
PANSS, Sacial Functioning Scale (SFS), and WHO-DAS 2.0. Data were analyzed
using frequency distribution and percentages. The results showed that the
majority of respondents were in the category of moderate residual symptoms
(52%), moderate social functioning (48%), and moderate disability (38%). These
findings indicate that ODS after treatment is in a relatively stable clinical
condition, but has not yet achieved optimal recovery because they still experience
limitations in social functioning and daily activities. Therefore, it is necessary to
strengthen the role of psychiatric nurses in continuous nursing care, family
education, and the development of community-based rehabilitation and recovery
programs to improve the social function and quality of life of ODS after
treatment.
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