
 

46 
Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan mengenai 

“Hubungan Penggunaan Tabir Surya Terhadap Kejadian Akne Vulgaris pada 

Mahasiswa Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

Angkatan 2023” dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden penelitian terbanyak adalah jenis kelamin 

perempuan, kelompok usia 18-20 tahun, bersuku Minang, dan bertempat 

tinggal di area pegunungan. 

2. Gambaran derajat keparahan akne vulgaris terbanyak pada Mahasiswa 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 

2023 adalah derajat ringan. 

3. Tidak terdapat hubungan signifikan antara jenis sediaan tabir surya dengan 

derajat keparahan akne vulgaris pada Mahasiswa Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2023. 

4. Tidak terdapat hubungan signifikan antara komposisi dasar tabir surya 

dengan derajat keparahan akne vulgaris pada Mahasiswa Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2023. 

5. Tidak terdapat hubungan signifikan antara nilai SPF tabir surya dengan 

derajat keparahan akne vulgaris pada Mahasiswa Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2023. 

6. Tidak terdapat hubungan signifikan antara waktu pemakaian pertama tabir 

surya dengan derajat keparahan akne vulgaris pada Mahasiswa Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2023. 

7. Tidak terdapat hubungan signifikan antara dosis penggunaan tabir surya 

dengan derajat keparahan akne vulgaris pada Mahasiswa Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2023. 

8. Tidak terdapat hubungan signifikan antara pemakaian ulang tabir surya 

dengan derajat keparahan akne vulgaris pada Mahasiswa Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2023. 
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9. Tidak ada hubungan yang signifikan antara rentang waktu pemakaian 

ulang tabir surya dengan derajat keparahan akne vulgaris, tetapi terlihat 

adanya pola klinis yang konsisten pada Mahasiswa Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2023. 

7.2 Saran 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambah jumlah sampel lebih 

besar dan mengikutsertakan faktor-faktor lain yang memengaruhi akne vulgaris 

agar tidak menimbulkan bias pada hasil penelitian. 

  


