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ABSTRACT 

PROFILE PATIENT WITH THROAT FOREIGN BODY 

AT RSUP DR. M. DJAMIL PADANG PERIOD 2022-2024 

By 

Adelia Oktaviana Putri, Ade Asyari, Siti Nurhajjah, Dolly Irfandy, Zurayya 

Fadila 

 

Foreign bodies in the throat represent a common condition encountered 

across all age groups. This condition requires prompt management to prevent 

serious complications. This study aims to determine the patient profile with foreign 

bodies in the throat at RSUP Dr. M Djamil Padang from 2022 to 2024. 

This study is a descriptive study with a cross-sectional design. The sample 

consisted of 337 patients with foreign bodies in the throat treated at RSUP Dr. M. 

Djamil Padang from 2022 to 2024. Data were obtained using a total sampling 

technique through medical records, including age and sex, type and location of the 

foreign body, duration, management, and complications. 

The majority of patients were in the age range of 19 to 59 years (59.6%) 

and female gender (53.1%). The most common type of foreign body was fish bone 

(93.2%), with the main complaint being sensation of foreign body (68.2%), and 

most frequently found in the tonsil (59.2%). Most cases had onset less than 6 hours 

(83.4%) and were managed with extraction procedure (99.4%). Almost all patients 

did not experience complications (96.7%). 

The conclusion of this study is that this condition occurs frequently in adult 

females, with fish bone lodged in the tonsil as the main cause. The majority of cases 

were managed with extraction without complications. Further analytical studies 

are needed to identify specific risk factors. 
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ABSTRAK 

PROFIL PASIEN DENGAN BENDA ASING TENGGOROK 

DI RSUP DR. M. DJAMIL PADANG TAHUN 2022-2024 

Oleh 

Adelia Oktaviana Putri, Ade Asyari, Siti Nurhajjah, Dolly Irfandy, Zurayya 

Fadila 

Benda asing di tenggorok merupakan kondisi yang umum ditemukan pada 

seluruh kelompok usia. Kondisi ini memerlukan penanganan cepat untuk mencegah 

komplikasi serius. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil pasien dengan 

benda asing tenggorok di RSUP Dr. M Djamil Padang tahun 2022 hingga 2024. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain cross-sectional. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini adalah 337 pasien dengan benda asing tenggorok di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2022-2024. Pengambilan data dilakukan dengan 

teknik total sampling melalui rekam medis yang meliputi usia dan jenis kelamin, 

jenis dan lokasi benda asing, durasi, tatalaksana, serta komplikasi. 

Distribusi usia pasien yang paling banyak berada pada rentang usia 19 

hingga 59 tahun (59,6%) dan jenis kelamin perempuan (53,1%). Jenis benda asing 

terbanyak berupa tulang ikan (93,2%), dengan keluhan utama berupa sensasi benda 

asing (68,2%), dan paling sering ditemukan pada tonsil (59,2%). Mayoritas kasus 

memiliki onset kurang dari 6 jam (83,4%) dan ditangani dengan prosedur ekstraksi 

(99,4%).  Hampir seluruh pasien tidak mengalami komplikasi (96,7%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kejadian ini banyak terjadi pada 

perempuan pada kelompok usia dewasa, dengan tulang ikan yang tersangkut di 

tonsil sebagai penyebab utama. Sebagian besar kasus ditangani dengan ekstraksi 

tanpa komplikasi. Studi analitik lanjutan diperlukan untuk mengidentifikasi faktor 

risiko yang spesifik. 
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