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ABSTRAK

TRAUMA TOKOH NATSUME DALAM FILM ANIME
DRIFTING HOME KARYA HIROYASU ISHIDA

Oleh: Jihan Zahirah

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis jenis dan respons trauma
psikologis yang dialami oleh tokoh Natsume dalam Film Anime Drifting Home
karya Hiroyasu Ishida. Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra
dengan teori trauma Mendatu Achmanto untuk menganalisis jenis dan respons
trauma. Selain itu, teori unsur intrinsik Burhan Nurgiyantoro dan mise-en-sceéne
dari Maureen Furniss digunakan untuk mendukung analisis naratif dan visual
terhadap penyampaian trauma. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif
kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui kegiatan menonton dan
memahami film anime, yang kemudian dianalisis dan disajikan dalam bentuk
deskriptif. Tokoh Natsume menunjukkan gejala trauma yang kompleks akibat relasi
yang bermasalah dengan orang tuanya serta kehilangan figur pengganti ayah.
Trauma tersebut membentuk respons-respons khas yang tergambar melalui
berbagai adegan dalam film. Hasil penelitian menunjukkan bahwa trauma Natsume
mencakup trauma interpersonal dan trauma kelekatan, dengan respons trauma yang
meliputi aspek emosional, kognitif, perilaku, hingga fisiologis.

Kata Kunci: Trauma, psikologi sastra, drifting home, Natsume, Mise-en-scene,
Hiroyasu Ishida
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ABSTRACT

TRAUMA OF NATSUME IN THE ANIME FILM
DRIFTING HOME BY HIROYASU ISHIDA

By: Jihan Zahirah

This study aims to analyze the types and psychological trauma responses
experienced by the character Natsume in the Anime Film Drifting Home by
Hiroyasu Ishida. The research employs a literary psychology approach using
Mendatu Achmanto’s trauma theory to analyze the types and responses of trauma.
Additionally, Burhan Nurgiyantoro’s intrinsic elements theory and Maureen
Furniss’s mise-en-scéne theory are utilized to support the narrative and visual
analysis of trauma representation. The method used is qualitative descriptive, with
data collected through watching and understanding the anime film, then analyzed
and presented descriptively. The character Natsume exhibits complex trauma
symptoms caused by problematic relationships with his parents and the loss of a
paternal substitute figure. This trauma shapes distinctive responses depicted
through various scenes in the film. The results show that Natsume’s trauma includes
interpersonal trauma and attachment trauma, with trauma responses covering
emotional, cognitive, behavioral, and physiological aspects.

Keywords: Trauma, literary psychology, drifting home, Natsume, Mise-en-scéne,
Hiroyasu Ishida
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