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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PLATELET-RICH PLASMA (PRP) USE
AND THE DURATION OF EPISIOTOMY WOUND HEALING

By
Nandhira Yuhanda Amandita, Defrin, Rini Rustini, Bobby Indra Utama,
Fory Fortuna, Rahmatini

Episiotomy wounds are one of the common postpartum complications that
may lead to infection and prolonged pain if wound healing is slow. Platelet-Rich
Plasma (PRP) contains various growth factors that promote tissue regeneration
and accelerate wound healing process! This study, aims, to determine the relation-
ship between the use of Platelet-Rich Plasma and the duration of episiotomy wound
healing in postpartum mothers.

This analytical study used a cross-sectional design with consecutive sam-
pling. Data were obtained from a previous study by Dr. dr. Bobby Indra Utama,
SpOG(K) and team at Puskesmas Seberang Padang from September 2023 to August
2024, involving mothers who underwent childbirth with an episiotomy. The sample
consisted of 100 patients who met the inclusion and exclusion criteria. The inde-
pendent variable is PRP administration, the dependent variable is wound healing
duration based on the REEDA score on the 10th postpartum day, and data were
analyzed using the chi-square test.

Most patients in the PRP group showed faster wound healing compared to
those without PRP. The chi-square test showed a p-value of 0.001 (p < 0,05), indi-
cating a significant relationship between PRP use and the duration of episiotomy
wound healing.

There is a significant relationship between the use of Platelet-Rich Plasma
and the duration of episiotomy wound healing in postpartum mothers.

Keywords: Platelet-Rich Plasma, episiotomy, wound healing, REEDA, postpartum.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGGUNAAN PLATELET-RICH PLASMA (PRP)
DENGAN DURASI PENYEMBUHAN
LUKA EPISIOTOMI

Oleh
Nandhira Yuhanda Amandita, Defrin, Rini Rustini, Bobby Indra Utama,
Fory Fortuna, Rahmatini

Luka episiotomi merupakan salah satu komplikasi yang umum terjadi pada
ibu pascapersalinan dan dapat menimbulkan infeksi serta nyeri berkepanjangan jika
penyembuhan luka lambat. Platelet-RichPlasma (PRP) mengandung berbagai
faktor pertumbuhan-yang-berpéetah-dalanm regenerasi jaringan-dan mempercepat
proses penyembuhan luka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan an-
tara penggunaan Platelet-Rich Plasma (PRP) dengan durasi penyembuhan luka ep-
isiotomi pada ibu pascapersalinan.

Penelitian ini merupakan studi analitik dengan desain cross-sectional
menggunakan teknik consecutive sampling. Data diambil dari penelitian terdahulu
oleh Dr. dr. Bobby Indra Utama, SpOG(K) dan tim di Puskesmas Seberang Padang
periode September 2023—-Agustus 2024, melibatkan ibu yang menjalani persalinan
dengan episiotomi. Sampel terdiri dari 100 pasien yang memenuhi kriteria inklusi
dan eksklusi. Variabel independenjadalah penggunaan PRP, sedangkan variabel de-
penden adalah durasi penyembuhan luka episiotomi berdasarkan skor REEDA pada
hari ke-10 pascapersalinan. Analisis data dilakukan menggunakan uji chi-square.

Sebagian besar pasien pada kelompok PRP menunjukkan penyembuhan
luka yang lebih cepat dibandingkan kelompok tanpa PRP. Hasil uji chi-square
menunjukkan nilai p = 0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat hubungan yang sig-
nifikan antara penggunaan PRP dengan durasi penyembuhan luka episiotomi.

Dari penelitain ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signif-
ikan antara penggunaan Platelet-Rich Plasma (PRP) dengan durasi penyembuhan
luka episiotomi:

Kata Kunci: Platelet-Rich Plasma, episiotomi, penyembuhan luka, REEDA, post-
partum.
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