BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Departemen THT-KL

dan Instalasi rekam medik RSUP Dr. M. Djamil Padang tentang gambaran pasien

tumor hipofisis yang menjalani operasi transsphenoid tahun 2020-2024, peneliti

mengambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Karakteristik pasien tumor hipofisis yang menjalani operasi transsphenoid di
RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020-2024 berdasarkan keluhan utama, usia,
jenis kelamin, dan daerah ‘asal ménunjukkan bahwa Keluhan utama terbanyak
adalah gangguan penglihatan, kelompok usia terbanyak adalah kelompok usia
41 - 60 tahun, jenis kelamin terbanyak adalah laki-laki, serta asal daerah pasien
terbanyak berasal dari luar Kota Padang.

Perubahan penglihatan terbanyak setelah operasi transsphenoid pada pasien
tumor hipofisis di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020-2024 adalah adanya
perbaikan penglihatan.

. Hasil pemeriksaan patologi anatomi terbanyak pada pasien tumor hipofisis yang

menjalani operasi transsphenoid di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020-
2024 adalah adenoma hipofisis.

Ukuran tumor terbanyak pada pasien tumor hipofisis yang menjalani operasi
transsphenoid di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020-2024 adalah
makroadenoma (>10 mm).

Keterlibatan saraf kranial terbanyak pada pasien tumor hipofisis yang menjalani
operasi transsphenoid di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2020-2024 adalah

berupa adanya keterlibatan saraf kranial.
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6.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan di RSUP Dr. M. Djamil Padang,
maka peneliti menyarankan sebagai berikut:

1. Penelitian yang menggunakan data sekunder disarankan agar memperhatikan
kualitas dan kelengkapan data rekam medis yang digunakan.

2. Melakukan pemeriksaan hormonal untuk menentukan jenis hormon yang
diproduksi oleh tumor hipofisis serta mengetahui sifat fungsional tumor
tersebut.

3. Melakukan pemeriksaan oftalmologi pada seluruh pasien tumor hipofisis

sebelum dan sesudah operasi, serta;mencatat hasilnya dalam rekam medis.
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