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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

1. Pasien DM dengan PGK paling banyak adalah berusia lansia, berjenis 

kelamin laki laki, dan memiliki GDP tidak terkontrol 

2. Kontrol glikemik pasien DM dengan PGK paling banyak adalah kontrol 

glikemik buruk. 

3. Terdapat hubungan antara kontrol glikemik dengan derajat PGK pada 

pasien DM tipe 2. 

7.2 Saran 

1. Peneliti selanjutnya disarankan dapat melakukan penelitian dengan 

memuat variabel gaya hidup, pola makan, dan kepatuhan minum obat 

DM yang mempengaruhi kontrol glikemik. 

2. Pasien DM-PGK dengan kontrol glikemik buruk disarankan untuk 

melakukan pengelolaan penyakit dan kepatuhan terapi lebih ketat agar 

dapat tercapai kontrol glikemik yang baik. 


