
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden yang melakukan praktek swamedikasi kebanyakan 

berjenis kelamin perempuan, usia dewasa (26-45 tahun), pendidikan terakhir 

strata satu, responden yang bekerja, dan pengahasilan <Rp2.200.000 

perbulan. 

2. Mayoritas responden selalu membaca aturan pakai pada kotak dan brosur 

(52,0%), hasil praktek swamedikasi ada perbaikan (63,0%), ketidaksesuaian 

penggunaan obat (3,2%). 

3. Ada hubungan yang bermakna antara jenis kelamin dan usia dengan tempat 

seseorang memperoleh obat, antara jenis kelamin dan usia dengan sumber 

informasi obat yang diperoleh responden tentang obat-obatan, dan antara 

usia dengan kebiasaan seseorang membaca aturan pakai (p<0,05).  

 

5.2. Saran 

1. Sosialisasi kepada masyarkat tentang praktek swamedikasi yang benar. 

2. Perlu penelitian lanjutan tentang pengetahuan masyarakat terhadap praktek 

swamedikasi mulai dari cara mendapatkan, menggunakan, menyimpan, serta 

membuang obat yang benar. 


