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BAB 7 

KESIMPULAN 

7.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 95 pasien cedera kepala di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang, diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penelitian ini menunjukkan bahwa derajat cedera kepala terbanyak yaitu skor 

GCS 15 lalu diikuti oleh skor GCS 14. Nilai minimum skor GCS adalah 3 dan 

nilai maksimum skor GCS adalah 15, dengan nilai median skor GCS 14. 

Berdasarkan derajat keparahannya, cedera kepala ringan merupakan kelompok 

yang paling dominan dengan 62 pasien (65,26%), diikuti oleh cedera kepala 

sedang sebanyak 20 pasien (21,05%), dan cedera kepala berat sebanyak 13 

pasien (13,68%). 

2. Nilai minimum kadar UCH-L1 pada pasien cedera kepala di RSUP Dr. Djamil 

Padang adalah 0,185 ng/mL dan nilai maksimum adalah 29,289 ng/mL, dengan 

nilai median 6,326 ng/mL. 

3. Penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi yang signifikan antara 

derajat keparahan cedera kepala dengan kadar UCH-L1 pada pasien cedera 

kepala di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

 7.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar mempertimbangkan perbedaan waktu 

onset cedera secara lebih rinci sehingga dinamika perubahan kadar UCH-L1 

pada fase cedera dapat dinilai dengan lebih akurat. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar sampel sebaiknya  terdistribusi lebih 

merata pada setiap derajat cedera kepala sehingga hasil yang didapatkan menjadi 

lebih representatif. 

 

 

 

 

 

 

 


