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Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap pasien IMA-NEST di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang, diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Jumlah kasus IMA-NEST berdasarkan data pada tahun 2021-2023 di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang ada 197 kasus dengan 3 kasus yang 

dieksklusi sehingga menjadi 194 kasus dalam penelitian ini. 

2. Pasien terbanyak adalah pasien laki-laki kelompok lansia dengan usia 

lebih dari 60 tahun dan pasien berisiko tinggi berdasarkan skor 

GRACE. 

3. Pasien yang paling banyak ditatalaksana dengan IKP adalah pasien 

pada kelompok risiko tidak, diikuti pasien dengan risiko tinggi. 

4. Kematian dalam 30 hari paling banyak terjadi pada pasien dengan 

risiko tinggi yang tidak ditatalaksana dengan IKP, kemudian, diikuti 

pasien dengan risiko tidak tinggi. 

5. Terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara tindakan IKP 

dengan mortalitas pasien IMA-NEST dengan risiko tidak tinggi dan 

tinggi dalam 30 hari di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

7.2 Saran 

1. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan variabel ataupun faktor 

risiko lain yang lebih banyak, sehingga dapat mengetahui lebih banyak 

faktor ataupun faktor terbesar yang menyebabkan kematian pada 

pasien IMA-NEST. 

2. Penelitian lebih lanjut dapat menggunakan data primer sehingga data 

yang bisa mendapatkan data sesuai yang diinginkan oleh peneliti. 

3. Peneltian selanjutnya dapat dilakukan dalam jangka waktu yang lebih 

panjang sehingga dapat mengetahui mortalitas pasien di luar masa 

rawatan. 

4. Penelitian lebih lanjut dapat membandingkan kelebihan dan 

kekurangan tindakan IKP dibandingkan tindakan lain. 


