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ABSTRACT 

  

Indonesia is facing the problem of quantity and quality of human 

resources with 5 million births per year. Family planning enables couples to 

anticipate the birth of fertile age, reaching the number of children they want, 

and set the distance and time of their birth. 

 

This research uses a cross-sectional design on a population group 

acceptors family planning in the region of clinics Ambacang. Sampling 

techniques using simple random sampling with the total sample 50 people. 

Data collection earn from the interview of the respondent. 

 

The results and conclusions of this research is new acceptors family 

planning using contraception most female-sex, in the age group of 20-35 years 

with the last education is mostly high school. Earnings mostly above the 

minimum wage. The type of contraception is the most widely used is injection 

progestin. Parity of mothers is mostly multipara. Reasons to use contraceptives 

in large part to distanced pregnancy. Counselling is obtained to use 

contraceptives is largely derived from the non-medical. 
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ABSTRAK 

 

Indonesia menghadapi masalah jumlah dan kualitas sumber daya 

manusia dengan kelahiran 5 juta per tahun. Keluarga berencana (KB) 

memungkinkan pasangan usia subur untuk mengantisipasi kelahiran, mencapai 

jumlah anak yang mereka inginkan, dan mengatur jarak dan waktu kelahiran 

mereka.  

 

Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional pada kelompok 

populasi akseptor KB di wilayah kerja puskesmas Ambacang. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik simple random sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 50 orang. Pengumpulan data di peroleh dari wawancara terhadap 

responden. 

 

Hasil dan kesimpulan dari penelitian ini adalah akseptor KB baru yang 

menggunakan kontrasepsi sebagian besar berjenis kelamin perempuan, pada 

kelompok usia 20-35 tahun dengan pendidikan terakhir sebagian besar adalah 

SMA. Penghasilan sebagian besar diatas UMR. Jenis kontrasepsi yang paling 

banyak digunakan adalah suntikan progestin. Paritas ibu sebagian besar adalah 

multipara. Alasan menggunakan kontrasepsi sebagian besar untuk 

menjarakkan kehamilan. Konseling yang didapatkan untuk menggunakan 

kontrasepsi sebagian besar berasal dari pihak non-medis. 

 

Kata kunci : Keluarga berencana, Kontrasepsi. 
 


