BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Puskesmas

Andalas Padang tentang gambaran pengetahuan ibu dan dukungan petugas

kesehatan pada ibu multigravida trimester Illdalam Inisiasi Menyusu Dini

(IMD) di wilayah 'kerja Puskesmas Andalas' Padang yang berjumlah 41

responden yang dianalisis menggunakan analisis univariat, maka diperoleh

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Lebih dari setengah ibu multigravida trimester IImemiliki
pengetahuan yang kurang baik tentang IMD.
Lebih dari setengah 1bu multigravida trimester 111 mendapat dukungan

petugas kesehatan di wilayahkerjaPuskesmas Andalas Padang.

B. Saran

1.

Bagi profesi kesehatan/institusi-pelayanan

Hasil penelitian ini diharapkan profesi kesehatan/institusi
pelayanan dapat memberikan penyuluhan tentang pentingnya
penyuluhan  dan informasi tentang IMD  kepada ibu
multigravidakhususnya trimester ke-3, untuk persiapan saat
melahirkan nantinya sehingga dapat menerapkan dan meminta untuk

dilakukan IMD.
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2. Bagi Institusi Keperawatan
Diharapkan kepada institusi keperawatan dapat menjadikan
hasil penelitian ini sebagai informasi dasar dalam menyusun strategi
untuk meningkatkan pengetahuan IMD dan dukungan petugas
kesehatan dalam IMD.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti—selanjutnya dapat meneliti mengenai
faktor-faktor yéhg Iebvih kompleks pengaruhnya terhadapIMD, selain
faktor pengetahuan dan dukungan petugas kesehatan dengan variabel

dan sampel yang berbeda dan lebih banyak dari penelitian ini.



