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ABSTRAK 

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan salah satu masalah kesehatan 

disertai dengan penurunan saturasi oksigen (SpO₂), peningkatan Respiratory Rate 

(RR), serta sesak napas. Penanganan nonfarmakologi melalui teknik pursed lip 

breathing dengan aromaterapi dapat membantu memperbaiki masalah tersebut. 

Untuk mendukung kemandirian pasien diperlukan edukasi berbasis teori Orem. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh edukasi berbasis orem 

terhadap pengetahuan, keterampilan dan fungsi pernafasan. Penelitian ini 

menggunakan desain quasi experiment pre post control group dengan jumlah 

sampel 50 pasien di ruang rawat inap paru yang dipilih secara purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan meliputi kuesioner pengetahuan PPOK dan PLB dengan 

aromaterapi untuk menilai aspek kognitif, serta Borg Scale untuk menilai sesak 

secara subjektif. Data dianalisis menggunakan paired t-test, Wilcoxon Rank Test, 

independent t-test dan Mann Whitney. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

pengaruh signifikan pada pengetahuan (p<0,001), keterampilan (p<0,001), dan 

fungsi pernapasan SPO2 (p<0,001), RR (p<0,001), dypsnea (p = 0,025). 

Kesimpulan, edukasi berbasis teori Orem mengenai PLB dengan aromaterapi 

eucalyptus efektif meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan fungsi pernapasan 

pasien PPOK. Intervensi ini dapat dipertimbangkan sebagai bagian dari terapi 

nonfarmakologis dalam praktik keperawatan untuk mengurangi gejala dan 

mencegah readmisi. 
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ABSTRACK 

 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a health problem accompanied 

by decreased oxygen saturation (SpO₂), increased respiratory rate (RR), and 

shortness of breath. Non-pharmacological treatment using pursed lip breathing 

with aromatherapy can help improve these problems. To support patient 

independence, education based on Orem's theory is required. The purpose of this 

study was to examine the effect of Orem-based education on knowledge, skills, and 

respiratory function. This study used a pre-post control group quasi-experimental 

design with a sample size of 50 patients in the pulmonary ward selected using 

purposive sampling. The instruments used included a COPD knowledge 

questionnaire and PLB with aromatherapy to assess cognitive aspects, as well as 

the Borg Scale to assess subjective shortness of breath. Data were analyzed using 

paired t-tests, Wilcoxon Rank Tests, independent t-tests, and Mann Whitney tests. 

The results showed a significant effect on knowledge (p<0.001), skills (p<0.001), 

and respiratory function SPO2 (p<0.001), RR (p<0.001), and dyspnea (p = 0.025). 

In conclusion, Orem's theory-based education on PLB with eucalyptus 

aromatherapy effectively improves the knowledge, skills, and respiratory function 

of COPD patients. This intervention can be considered as part of 

nonpharmacological therapy in nursing practice to reduce symptoms and prevent 

readmission. 
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