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Dengan ini menyatakan bahwa tesis yang saya tulis dengan judul “Pengaruh
Kombinasi Akupresur Dengan Musik Untuk Mengurangi Mual Muntah Pada
Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi” adalah hasil karya saya
sendiri dan bukan merupakan jiplakan dari hasil karya orang lain kecuali kutipan yang
sumbernya dicantumkan. Jika di kemudian hari pcrnyataan yang saya buat ini ternyata
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Pengaruh Kombinasi Akupresur Dengan Musik Untuk Mengurangi Mual Muntah
Pada Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi

Xii+161 halaman+ 8 tabel+3 skema+ 10 lampiran

ABSTRAK

Mual dan muntah merupakan efek samping yang banyak dialami pasien kanker
payudara selama kemoterapi dan dapat menurunkan kualitas hidup serta kepatuhan
terhadap pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi
akupresur dan musik terhadap penurunan mual dan muntah pada pasien kanker
payudara yang menjalani kemoterapi. Metode yang digunakan adalah penelitian
kuantitatif dengan desain kuasi-eksperimen pre-test dan post-test dengan kelompok
kontrol. Penelitian dilakukan di RSUP Dr. M. Djamil Padang selama lima hari berturut-
turut dari tanggal 1 September, hingga 30 September dengan jumlah sampel 60 orang
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Kelompok intervensi diberikan
kombinasi akupresur dan musik satu kali sehari, sedangkan kelompok kontrol
diberikan terapi standar. Instrumen yang digunakan adalah Index of Nausea, Vomiting
and Retching (INVR). Analisis data menggunakan SPSS versi 25 dengan uji paired t-
test dan independent t-test. Hasil penelitian menunjukkan penurunan mual dan muntah
yang signifikan pada kelompok intervensi (p<0,001). Disimpulkan bahwa kombinasi
akupresur dan musik efektif sebagai intervensi non-farmakologi untuk mengurangi
mual muntah.
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ABSTRACT

Nausea and vomiting are frequent side effects in breast cancer patients undergoing
chemotherapy, negatively impacting quality of life and treatment adherence. This study
aimed to determine the effectiveness of combined acupressure and music therapy in
reducing nausea and vomiting. The methods used were quantitative with a quasi-
experimental pre-test and post-test control group design. The study was conducted at
Dr. M. Djamil General Hospital Padang over five consecutive days from September 1
to September 30. A total of 60 patients were selected using purposive sampling, divided
equally into intervention and control groups. The intervention group received
acupressure and music therapy once daily, while the control group received standard
care. Nausea and vomiting levels were measured using the Index of Nausea, Vomiting
and Retching (INVR). Data were analyzed using SPSS version 25 with paired and
independent t-tests. The intervention group showed a significantly greater reduction in
nausea and vomiting (p<0.001). The study concludes that combined acupressure and
music therapy is an effective non-pharmacological intervention to reduce nausea and
vomiting in patients.
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