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ABSTRAK

VICKI OKTAVINDA, 1310811005. Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu
Politik Universitas Andalas. Judul Skripsi: Penggunaan Waktu Luang di Kampus Oleh
Mahasiswa. Studi Terhadap Mahasiswa Jurusan Mesin Fakultas Teknik Universitas Andalas.
Pembimbing I Prof. Dr. Damsar, MA dan Pembimbing II Dr. Maihasni, S.Sos, M.Si.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penggunaan waktu luang di kampus oleh
mahasiswa Jurusan Teknik Mesin Universitas Andalas. Adapun permasalahan yang terdapat
dalam penggunaan waktu , luang, ini"-adalah*-apakah' 'mahasiswa Jurusan Teknik Mesin
Universitas Andalas memiliki waktu luang ketika berada di kampus dan untuk apa waktu
luang yang mereka miliki ketika berada di kampus. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengidentifikasi kegiatan-kegiatan pokok ketika berada di kampus dan mengidentifikasi

kegiatan-kegiatan mengisi waktu luang diluar jam kuliah.

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kualitatif dengan tipe dengan tipe
deskriptif. Informan penelitian dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling dan
dalam proses pengumpulan data digunakan teknik wawancara mendalam, dan observasi.

Teori yang digunakan adalah teori tindakan sosial dari Max Weber.

Penelitian ini menemukan bahwa mahasiswa Jurusan Teknik Mesin Universitas
Andalas ini memiliki waktu luang yang sedikit ketika berada di kampus. Kegiatan-kegiatan
pokok yang dilakukannya antara lain 1) Mengikuti Kegiatan Perkuliahan 2) Melakukan
Praktikum 3) Mengerjakan Tugas Kuliah. Adapun kegiatan-kegiatan mengisi waktu luang
diluar jam kuliah ketika berada 'di kﬁmpus adalah 1) Kampus dijadikan Tempat untuk Belajar
2) Kegiatan Proyek dengan Dosen 3) Asistensi di Laboratorium 4) Belajar Kelompok 5)
Mengikuti Kegiatan Pengkaderan untuk Mahasiswa Baru 6) Kegiatan Organisasi 7)
Berolahraga 8) Bermain Game Online 9) Bersantai Ketika Jedah Antar Kuliah 10) Bermain
Sosial Media.

Kata Kunci: Penggunaan Waktu Luang, Mahasiswa



ABSTRACT

VICKI OKTAVINDA, 1310811005. Department of Sociology, Faculty of Social and
Political Sciences, Andalas University. Thesis Title: Use of Leisure on Campus by Students.
Study of Students of Mechanical Engineering, Faculty of Engineering, Andalas University.
Advisor I Prof. Dr. Damsar, MA and Advisor II Dr. Maihasni, S.Sos, M.Si.

This research is motivated by the use of leisure time on campus by students of the
Mechanical Engineering Department of Andalas University. The problems found in the use
of leisure time are-whether the students of' the Mechanical Engineering Department of
Andalas University have free time while on campus and for what free time they have while
on campus. The purpose of this study is to identify the main activities while on campus and

identify activities to fill spare time outside of class hours.

This research was conducted with a qualitative approach with a type with a
descriptive type. Research informants were selected using purposive sampling technique and
in the process of used in-depth interviews, questionnaires and observations. The theory used

is the theory of social action from Max Weber.

This study found that this Andalas University Mechanical Engineering student has
little free time when on campus. The main activities that he does include 1) Lecture 2)
Practicum and 3) Do Coursework. The Campus is Made a Place of Learning 2) Project
Activities with Lecturers 3) Assistance in the Laboratory 4) Study Group 5) Attend Cadre
Activities for New ‘Student 6) Lecture 2) Practicum 3) Do Coursework. As for free time
activities outside of school hours while on campus are 6)-Organizing7) Sports 8) Play Game

Online 9) Relax When The Break Between Lecture Hours and 10) Playing Social Media.
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