
BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.  Perilaku  caring perawat  di  ruang  rawat  Penyakit  Dalam RSUP. DR.  M.

Djamil Padang kurang baik.

2.  Pelaksanaan  oral  hygiene yang  dilakukan  oleh  perawat  di  ruang  rawat

Penyakit Dalam RSUP. DR. M. Djamil optimal.

3. Tidak terdapat hubungan antara  caring perawat terhadap pelaksanaan  oral

hygiene pada pasien di ruang rawat Penyakit Dalam RSUP. DR. M. Djamil

Padang. 

B. Saran

1. Untuk Rumah Sakit

Melalui  penelitian  ini  diharapkan  pihak  dari  rumah  sakit  dapat

memberikan kebijakan-kebijakan yang membangun caring dari perawat itu

sendiriseperti melakukan evaluasi secara langsung ke pasien terkait  caring

perawat  yang  dirasakan  dan  bagaimana  kinerja  dan  kepatuhan  perawat

dalam melaksanakan tindakan  oral hygiene yang sesuai dengan SOP yang

ditentukan.  Pihak  rumah  sakit  juga  dapat  memberikan  reward  kepada

perawat yang memiliki caring dan kinerja yang baik sehingga motivasi dan

kepuasan kerja perawat juga membaik.



2. Untuk Perawat

Dari  hasil  penelitian  ini,  diharapkan  agar  perawat  lebih

meningkatkan  perilaku  caring seperti  meningkatkan  rasa  empati  pada

pasien, peka terhadap kondisi pasien. Perawat juga diharapkan dapat lebih

meningkatkan rasa sabar dalam melayani pasien serta menjaga komunikasi

dengan  pasien  seperti  mengajak  pasien  berbicara  dan  mendengarkan

pendapat dan saran pasien dalam perawatan dirinya. 

3. Untuk Peneliti Selanjutnya

Diharapkan  peneliti  selanjutnya  dapat  menjadikan  penelitian  ini

sebagai acuan dan disarankan agar peneliti selanjutnya melakukan penelitian

terkait  caring perawat  dan  pelaksanaan  oral  hygiene ini  dengan  cara

observasi serta sampel yang digunakan pasien agar hasil yang didapatkan

lebih akurat dan bisa menjagi perbandingan untuk penelitian seterusnya.

4. Untuk Institusi Pendidikan

Diharapkan  penelitian  ini  menjadi  salah  satu  sumber  ilmu

pengetahuan  terkait  caring perawat  dan  oral  hygiene yang  dapat

diaplikasikan dan di implementasikan kepada masyarakat luas.


