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ABSTRAK

Tujuan

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi di Wilayah Kerja
Puskesmas Belimbing dengan menggunakan media video animasi untuk menilai
pengetahuan dan sikap tentang diet DM pada penderita diabetes melitus tipe II.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasy eksperimen pre-test post-test with
control group design. Sampel penelitian ini 1alah 40 orang penderita diabetes melitus
tipe II di wilayah kerja Puskesmas Andalas yang terdiri dari 20 orang kelompok
intervensi dan 20 orang kelompok Kontrol, menggunakan teknik purposive sampling.
Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan dan sikap
penderita diabetes melitus tipe II sebelum dan sesudah edukasi pada kelompok
intervensi dan kontrol. Kelompok intervensi ditandai dengan p-value 0,0001 untuk
pengetahuan dan p-value 0,000 I“untuk sikap. Sementara kelompok kontrol ditandai
dengan p-value 0,0001 untuk pengetahuan dan p-value 0,001 untuk sikap. Hasil
penelitian juga menunjukkan terdapat perbedaan perubahan rata-rata pengetahuan dan
sikap antara kelompok intervensi dengan kontrol dengan p-value 0,006 untuk
pengetahuan dan p-value 0,000 untuk sikap. Namun, terdapat keterbatasan penelitian
yaitu, hasil sikap diukur pretest—posttest dalam satu hari.

Kesimpulan

Pemberian edukasi menggunakan media video animasi berpengaruh terhadap
perubahan pengetahuan dan sikap penderita diabetes melitus tipe II tentang diet DM.
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ABSTRACT

Objective

The purpose of this study was to determine the effect of nutrition education in
Belimbing Health Center Working Area using video animation media to assess
knowledge and attitude about the DM diet in type II diabetes mellitus patients.

Methode

This study used a quasi experimental pre-test post-test with a control group design.
The sample of this study was 40 people with type II diabetes mellitus in Belimbing
Health Center working area consisting, of 20 intervention groups and 20 control
groups, and used the purposive sampling technique. Data analysis used Wilcoxon test
and Mann Whitney.

Result

The results showed differences in the mean knowledge and attitude scores of type 2
Diabetes Mellitus patients before and after education in both the intervention and
control groups. In'the intervention group, the differences were indicated by p-value
0.0001 for knowledge ;and p-value -0.0001-for attitude. .In the control group, the
differences were indicated by p-value 0.0001 for knowledge and p-value 0.001 for
attitude. The study also demonstrated significant differences in the mean changes of
knowledge and attitude between the intervention and control groups, with p-value
0.006 for knowledge and p-value 0.000 for attitude. However, this study has a
limitation, namely that the attitude outcomes were measured using a one-day pretest—
posttest design.

Conclusion

Providing education using the video animation media affects changes in the knowledge
and attitude of patients with type II diabetes mellitus about the DM diet.
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