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ABSTRAK 

 

Nama    : Wulan Prisilla 

Program Studi   : Jantung dan Pembuluh Darah Program Spesialis 

Judul   : Perbedaan Nilai Perubahan N-Terminal Pro-B-Type 

Natriuretic Peptide pada Pasien Gagal Jantung 

Dekompensasi Akut Berdasarkan Estimated Plasma Volume 

Variation  

 

Latar Belakang :  GJDA  disebabkan oleh kongesti akibat retensi cairan dan 

peningkatan tekanan pengisian ventrikel kiri. ePVV merupakan metode non-invasif 

yang mengukur perubahan volume plasma. Biomarker NT-proBNP yang 

diproduksi sebagai respons terhadap regangan dinding ventrikel, berkorelasi 

dengan volume intravaskular dan tekanan pengisian jantung. NT-proBNP sering 

digunakan sebagai indikator kongesti dan prediktor luaran klinis yang buruk. 

Memahami hubungan antara ePVV dan NT-proBNP dapat membantu 

mengembangkan metode pemantauan kongesti yang lebih akurat dan praktis. 

Tujuan Penelitian : Menganalisis perbedaan perubahan nilai NT-proBNP pada 

pasien GJDA berdasarkan ePVV. 

Metode Penelitian :  Penelitian analitik potong lintang ini melibatkan pasien GJDA 

di Instalasi Pusat Jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang pada periode Juli-Agustus 

2025. Pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi diperiksa hematologi 

rutin dan NT-proBNP saat admisi dan pulang. Data kemudian dianalisis secara 

statistik. 

Hasil Penelitian: Terdapat 33 subjek dengan GJDA, dibagi menjadi 2 kelompok   

berdasarkan ePVV. Mayoritas subjek adalah laki-laki, komorbidaitas terbanyak 

pneumonia, dan etiologi terbanyak adalah iskemik. Nilai median perubahan NT-

proBNP pada kelompok ePVV<0% adalah 21,06% dan pada kelompok ePVV≥0% 

adalah 9,58%. Uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan signifikan antara kedua 

kelompok (p=0,012). 

Kesimpulan : Terdapat perbedaan signifikan pada perubahan nilai NT-proBNP pada 

pasien GJDA berdasarkan nilai ePVV. 
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