BAB VII

PENUTUP

A. Kesmpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SMPN 30 Padang

tentang hubungan citra tubuh -dengan-ha i_pada remaja awal putri di SMPN

TVERSITAS ANDA
30 Padang yang berjumiah 196 responden yan«

lisis menggunakan analisis
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1. Lebih dari Téngah ‘ miliki €itra tubuh negatif
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2. Lebih dari|setengah remaj 4 a ga difi refdah

3. Ada hub *"y_ang bermakna & itra tub_uh.,-_g harga diri pada

remaja awalf
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<

4‘!'-’__,1\'r

1. Bagi Pendli Tug

Sebagai pengembangan diri dan kemampuan peneliti sehingga dapat
mengaplikasikan ilmu yang telah didapat di bangku kuliah dalam bentuk

penelitian.



2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan bagi pihak sekolah sebaiknya memfasilitasi siswi dengan
memberikan bimbingan konseling yaitu penerapan konseling realita untuk
meningkatkan citra tubuh dan harga diri dengan cara menggali potensi diri

sisiwi dengan menghindari sikap menghakimi dan menerima dirinya yang

mengarah kepada—ha
- \JNI
berdiskusi ena minat dan bakat yang dimiiki ~-. ibidang olahraga

seperti mengajak
,Seni dan <5rya||m| remaga dalam

melepaskan energi efta membentuk

kel ompok=kel ompc a ga wadah untuk

menyalurkan pengungkagég dir Serta menambah finformasi, dan

bahan referensi di perpus ': amengena hubungan antara citra

tubuh denga

3. Bagi Profes Keperaw !a
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Diharapk Hadi|'-jpe apat ‘meni figkal mutu pelayanan

80 Padang.

kesehatan, pengembangan pengetahuan institusi dan profesi keperawatan
dalam upaya peningkatan citra tubuh dan harga diri khususnya pada

remaja

4. Pendlitian Selanjutnya



Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti bagaimana teknik
untuk meningkatkan citra tubuh dan harga diri pada remga dan hasil
penelitian dapat dijadikan sebagai dasar dan bahan masukan bagi peneliti

selanjutnya.
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