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ABSTRAK
Masa re gnc@\mmgbrlla&anm\maw@ab cbmegls kognitif dan

psikologis. Berbagai perubahanyang dialami pada masa ré 1aja_menyebabkan remaja
menjadi sangat memperhatikan perubahan fisik yang terjadi pada tubuh serta
penampilannya yang-berpengaruh._tefhadap citfastubuh dan harga diri. Harga diri
menjadi akar masalah disfungsi sosial pada remaja yang menyebabkan tekanan
psikologis pada rémaja. Tujuan penelitian ini untuk-mengetahui huungan citra tubuh
dengan harga diri pada remaja awal putri di SMPN 30.Padang. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Stratified Randory “Sampling dengan sampel sebanyak 196 remaja
putri. Pengumpulan data me iljnakan kusionerMultidimensional Body-Self

Relations Qestionnaire (MBRS ntuk citra tubuh dan kusioner Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES) untuk har iri. Menggunakan statistik uji Chi-Square. Hasil
penelitian didapatkan bahwas54,1% remaja yang-mengalami citra |'[ubuh negatif dan
54,6% remaja yar g mengalami harga diri rendah. Dari hasq,l penelitian dapat
disimpulkan bahwa, ‘adanya hubungan antara citra tubuh derlgan harga diri pada
remaja awal putri p*@QOO (p<0,05). Diharapkan bagi piliak sekolah sebaiknya
memfasilitasi  siswi dengan "ﬁ‘rembengan Mbl’ff’én konseling realita untuk
meningkatkan citra_tubuh.dan harga diri* dengan cara menggali, potensi diri sisiwi
dengan menghlndar?smapﬂ}eﬁgqgklm dan mmar‘m&dl,rln ig-mengarah kepada
harapan yang realistik; ‘Séperti-mengajak berdlsIZLErmeﬁgénai mlnat dan bakat yang
dimilki seperti dibidang olahraga, seni dan karya ilmiah merupakan cara untuk
mengarahkan remaja dalam melepaskan energi mereka pada hal yang positif, serta
membentuk kelompok-kelompok belajar agar dapat digunakan sebagai wadah untuk
menyalurkan pengungkapan diri siswi.
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Abstract

Adolescence m , cognitive and
psychological.Various cha nce-make adolescents to
be very concerned about phyS|caI ch occur in the body and appearance
that affect body of the problem of
social _ PS pressure on
adolescents. Thepurpose '-»ﬁ-?-u the relationship of body
image with self- ligh School 30 Padang
This research is approach. The sampling
technique used Stratified Rando ple of 196 teenage girls. Data
collection uses the Multldlmens ations Questionnaire (MBRSQ)
questlonnalre fo and . em Scale (RSES)

Ste | e results showed
that 54.1% of adole ienc jage and 54.6% of
adolescents who experience f the study it can be
concluded that th«.'hs-a elationship between boc e‘aﬂéelf-esteem in early
adolescent girls p. 0,0 ., < i 2d that: he _‘-:o should facilitate

esteem by exploring the p ential of female studen ~by av0|d|ng judgments and
accepting themselves that lead to realistic expectations, such as inviting discussion
about interests and talents such as in the field of sports, art and scientific work are
ways to direct teenagers in releasing their energy on positive things, as well as
forming study groups so that they can be used as a forum for channeling student self-
disclosure.
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