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Hubungan Kecanduan Media Sosial dengan Self-Esteem pada Remaja di SMA
12 Padang
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Tujuan penelit anduan media
sosial dengan penelitian yang
digunakan ada itati r0SS-S .JRopulasi dalam
penelitian ini a ) ggponden, dengan
teknik penga ne ampling. Data
dikumpulkan tuk mengukur
tingkat kecang B (RSES) untuk
menilai tingka uji chi-square.
Hasil penelitiz nden memiliki
tingkat kecand i tingkat berat,
dan sebagian sebagian besar
(52,9%) respo engah (47,1%)
memiliki self-eXe @h antara tingkat
kecanduan media e p-value 0,044 <

hlangan remaja
(self-esteem).

kecanduan media sosial dan self-esteerT pada remaja di SMA 12 Padang. Saran dari
penelitian ini adalah perlunya edukasi kepada remaja mengenai penggunaan media
sosial yang bijak agar tidak berdampak negatif terhadap self-esteem, serta
peningkatan dukungan dari guru dan orang tua dalam membangun rasa percaya diri
remaja.
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