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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FOLIC ACID CONSUMPTION DURING 

PREGNANCY AND BIRTH WEIGHT OF NEWBORN BABIES 

IN THE WORKING AREA OF ANAK AIR PUBLIC 

HEALTH CENTER, PADANG CITY, 2025 
 

By 

Raisa Maulida, Rauza Sukma Rita, Aldina Ayunda Insani, Yuniar Lestari, 

Desmawati, Laila 

 

Pregnancy is a physiological condition that requires adequate nutrition, 

particularly folic acid, which plays a role in deoxyribonucleic acid synthesis, cell 

division, and placental and fetal development. Folic acid deficiency can inhibit fetal 

growth and increase the risk of low birth weight, which remains a significant public 

health issue due to its association with infant morbidity and mortality. In the Anak 

Air Community Health Center  work area, the prevalence of low birth weight 

reached 41%, even though most pregnant women received folic acid 

supplementation. The purpose of this study was to determine the relationship 

between folic acid consumption in pregnant women and birth weight in newborns. 

This quantitative study used a cross-sectional design. Consecutive sampling 

was used, with 42 postpartum mothers participating in the Anak Air Community 

Health Center's work area in Padang City. Data collection used a structured 

questionnaire and SQ-FFQ, analyzed univariately and bivariately using chi-square 

tests (95% CI; p<0.05). 

The results of the study showed no significant association between maternal 

folic acid consumption and infant birth weight (p=0.088), with a higher proportion 

of mothers having normal birth weight babies (83.3%) compared to low birth 

weight babies (16.7%). It was concluded that there was no significant association 

between maternal folic acid consumption and newborn birth weight. 

It is hoped that the results of this study can be used as a source of 

information on the relationship between maternal folic acid consumption and 

newborn birth weight. 

 

Keywords: Pregnant women, Newborn folic acid, Baby birth weight 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN KONSUMSI ASAM FOLAT PADA IBU HAMIL DENGAN 

BERAT BADAN LAHIR PADA BAYI BARU LAHIR  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ANAK AIR 

 KOTA PADANG TAHUN 2025 

 

Oleh 

Raisa Maulida, Rauza Sukma Rita, Aldina Ayunda Insani, Yuniar Lestari, 

Desmawati, Laila 

 

Kehamilan merupakan kondisi fisiologis yang memerlukan kecukupan gizi, 

khususnya asam folat yang berperan dalam sintesis Asam Deoksiribonukleat 

(DNA), pembelahan sel, serta perkembangan plasenta dan janin. Kekurangan asam 

folat dapat menghambat pertumbuhan janin dan meningkatkan risiko terjadinya 

Berat Badan Lahir Rendah, yang masih menjadi isu penting dalam kesehatan 

Masyarakat karena berhubungan dengan morbiditas dan mortalitas bayi. Di wilayah 

kerja Puskesmas Anak Air, prevalensi Berat Badan Lahir Rendah mencapai 41%, 

meskipun sebagian besar ibu hamil telah memperoleh suplementasi asam folat. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan konsumsi asam folat pada ibu 

hamil dengan berat badan lahir pada bayi baru lahir. 

Penelitian kuantitatif menggunakan desain cross-sectional. Teknik 

pengambilan sampel penelitian yaitu Consecutive Sampling dengan jumlah sampel 

42 responden ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Anak Air Kota 

Padang. Pengambilan data menggunakan kuesioner terstruktur dan SQ-FFQ, 

dianalisis secara univariat dan bivariat melalui uji chi-square (CI 95%;p<0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna 

antara konsumsi asam folat pada ibu hamil dengan berat badan lahir pada bayi  (p= 

0,088), dengan proporsi ibu yang memiliki bayi dengan berat badan lahir normal 

(83,3%) lebih tinggi dibandingkan dengan bayi yang berat badan lahir rendah 

(16,7). Disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara 

konsumsi asam folat pada ibu hamil dengan berat badan lahir pada bayi baru lahir.  

Diharapkan hasil peneltian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi 

tentang hubungan konsumsi asam folat pada ibu  hamil dengan berat badan lahir 

pada bayi baru lahir. 

 

Kata Kunci: Ibu hamil, Asam Folat Bayi Baru Lahir, Berat Badan Lahir Bayi 
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