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BAB 6 

PENUTUP 

 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian terhadap 26 responden dari 6 Puskesmas di 

Kabupaten Padang Pariaman, maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar responden merupakan narakontak serumah dengan 

penderita kusta sebelumnya. 

2. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang rendah 

mengenai penyakit kusta. 

3. Sebagian besar responden memiliki sosial ekonomi yang rendah. 

4. Sebagian besar responden memiliki personal hygiene yang buruk. 

5. Sebagian besar responden memiliki kepadatan hunian kamar yang buruk. 

6. Sebagian besar responden memiliki luas ventilasi kamar yang baik. 

7. Sebagian besar responden memiliki status gizi yang baik. 

6.2 Saran 

1.  Bagi Masyarakat 

-  Diharapkan dari penelitian ini, masyarakat untuk dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang penyakit kusta yang dideritanya, sehingga dapat 

mengurangi dan melakukan pencegahan agar tidak terjadi penularan 

ke orang lain. 

- Diharapkan masyarakat untuk meningkatkan dan menjaga kesehatan 

dan kebersihan untuk menjaga agar tidak mudah terserang penyakit 

kusta. 
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- Diharapkan masyarakat untuk mempertahankan dan meningkatkan 

status gizi untuk menjaga kekebalan tubuh tetap baik. 

2.  Bagi Petugas Kesehatan 

- Diharapkan bagi petugas kesehatan lebih meningkatkan kegiatan 

penyuluhan dan edukasi mengenai penyakit kusta kepada masyarakat, 

khususnya Kabupaten Padang Pariaman.  

- Diharapkan bagi petugas kesehatan lebih meningkatkan kegiatan 

penyuluhan dan edukasi mengenai cara penularan dan pencegahan 

penyakit kusta kepada masyarakat, khususnya Kabupaten Padang 

Pariaman. 

3.  Bagi Peneliti Selanjutnya 

- Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

peneliti selanjutnya untuk dapat melihat perbedaan faktor-faktor 

risiko pada klasifikasi pausibasiler dan multibasiler serta melihat 

faktor yang paling dominan yang mempengaruhi terjadinya penyakit 

kusta. 

-  Diharapkan untuk peneliti selanjutnya bisa membedakan faktor risiko 

status gizi yang RFT dengan yang belum RFT. 


