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BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1. Kesimpulan 

Beirdasarkan tuijuian stuidi liteiratuir meingeinai peingaruih pijat bayi teirhadap 

peiningkatan beirat badan dan kuialitas tiduir bayi uisia 0–12 builan, maka dapat 

disimpuilkan seibagai beirikuit: 

1. Peilaksanaan pijat bayi uimuimnya dilakuikan deingan duirasi 15–30 meinit, 

meingguinakan meidia seipeirti minyak bayi, minyak keilapa, ataui minyak 

khuisuis pijat, deingan freikuieinsi 2–3 kali peir minggui. 

2. Pijat bayi teirbuikti beirpeingaruih teirhadap peiningkatan beirat badan bayi. 

Peineilitian meinuinjuikkan adanya peiningkatan beirat badan bayi yang 

signifikan seiteilah dibeirikan inteirveinsi pijat bayi deingan nilai p < 0,05. 

3. Pijat bayi teirbuikti beirpeingaruih teirhadap kuialitas tiduir bayi. Pola tiduir bayi 

meinjadi leibih teiratuir, duirasi tiduir leibih panjang, seirta kuialitas tiduir 

meiningkat dari kateigori cuikuip/kuirang meinjadi baik, deingan signifikansi p 

< 0,05 pada seibagian beisar peineilitian. 

 

 

6.2. Implikasi dan Rekomendasi 

6.2.1. Implikasi 

Stuidi liteiratuir ini meimbeirikan implikasi peinting bahwa pijat bayi 

meiruipakan inteirveinsi non-farmakologis yang seideirhana, aman, muirah, dan eifeiktif 

uintuik meinduikuing tuimbuih keimbang bayi uisia 0–12 builan. Pijat bayi beirkontribu isi 

positif teirhadap peirtambahan beirat badan dan peirbaikan kuialitas tiduir, yang 

keiduianya meiruipakan indikator peinting keiseihatan bayi. Seilain itui, pijat bayi dapat 

meiningkatkan ikatan eimosional (bonding) antara orang tuia dan bayi, seikaliguis 

meinduikuing praktik keibidanan dalam meimbeirikan eiduikasi keiseihatan beirbasis 

compleimeintary and alteirnativei meidicinei (CAM). 
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6.2.2. Rekomendasi 

Beirdasarkan keisimpuilan di atas maka dapat dibeirikan beibeirapa saran, 

yaitui: 

1. Diharapkan stuidi liteiratuir ini dapat meinjadi bahan ruijuikan uintuik 

peineilitian seilanjuitnya, teiruitama yang beirfokuis pada standarisasi teiknik, 

freikuieinsi, dan duirasi pijat bayi uintu ik meindapatkan hasil yang optimal 

pada peiningkatan beirat badan dan kuialitas tiduir bayi. 

2. Diharapkan hasil peineilitian ini dapat meinambah peingeitahuian teinaga 

keiseihatan (bidan, peirawat, dan dokteir anak) meingeinai manfaat pijat bayi, 

seihingga dapat diaplikasikan dalam praktik peilayanan keiseihatan ibui dan 

anak. 

3. Orang tuia diharapkan dapat meimpeiroleih eiduikasi teintang cara meilakuikan 

pijat bayi deingan beinar dan aman, seihingga dapat dipraktikkan seicara 

mandiri di ruimah uintuik meinuinjang tuimbu ih keimbang bayi. 

4. Hasil liteiratuir ini diharapkan dapat meinjadi mateiri peimbeilajaran tambahan 

pada instituisi peindidikan, khuisuisnya program stuidi keibidanan dan 

keipeirawatan, dalam mata kuiliah compleimeintary and alteirnativei meidicinei 

(CAM), seihingga pijat bayi dapat dijadikan seibagai salah satui alteirnatif 

inteirveinsi non-farmakologis dalam meinduikuing keiseihatan bayi. 


