
 

BAB 7 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Kesimpulan 
 

1. Pada penelitian ini rerata usia pasien adalah 46,69 ± 17,95 tahun, 

Sebagian besar pasien dalam penelitian ini adalah laki-laki, 

mengalami hiponatremia ringan dan mengalami cedera kepala 

sedang. 

2. Penelitian ini tidak menemukan pengaruh derajat hiponatremia 

dengan severitas cedera kepala. 

7.2. Saran 
 

1. Penelitian multicentre perlu dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh derajat hiponatremia pada populasi yang berbeda. 

2. Penelitian yang menilai hubungan jangka panjang dari kejadian 

hiponatremia dengan severitas cedera kepala serta outcome pasien 

perlu dilakukan. 

3. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menilai hubungan 

klasifikasi penyebab hiponatremia pada cedera kepala seperti 

CSW dan SIADH terhadap keparahan cedera kepala. 
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