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ABSTRAK  

 

Pasien Penyakit Ginjal Kronik (PGK) dengan Diabetes Melitus (DM) yang 

menjalani hemodialisa mengalami penurunan kualitas hidup dikarenakan kesulitan 

dalam mematuhi regimen pengobatan yang kompleks. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan pengobatan dengan kualitas hidup 

pada pasien PGK dengan DM yang menjalani hemodialisa di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain analitik 

korelasional dan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 47 

responden yang dipilih dengan teknik non random sampling dan pendekatan 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan meliputi End-Stage Renal Disease 

Adherence Questionnaire (ESRD-AQ), Diabetes Self-Management Questionnaire 

(DSMQ), dan WHOQOL-BREF. Pengambilan data untuk penelitian dilakukan dari 

tanggal 3-5 Juli 2025. Analisis statistik menggunakan uji rerata dan korelasi 

Pearson. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kepatuhan pengobatan PGK 

sebesar 585,64, kepatuhan pengobatan DM 23,87, dan kualitas hidup 52,81 yang 

semuanya berada pada kategori sedang. Terdapat hubungan yang signifikan antara 

kepatuhan pengobatan PGK dengan kualitas hidup (r = 0,362; p = 0,012) dan antara 

kepatuhan pengobatan DM dengan kualitas hidup (r = 0,360; p = 0,013), yang 

menunjukkan hubungan positif dengan kekuatan moderat. Semakin baik kepatuhan 

pengobatan, akan semakin baik kualitas hidup pasien. Disarankan kepada tenaga 

kesehatan, khususnya perawat, untuk melakukan asesmen rutin kepatuhan 

pengobatan dan memberikan edukasi berkelanjutan guna mendukung peningkatan 

kualitas hidup pasien. 

 

Kata Kunci : Kepatuhan pengobatan, Kualitas hidup, Penyakit ginjal kronik, 

Diabetes melitus, Hemodialisa 
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ABSTRACT 

 

Patients with Chronic Kidney Disease (CKD) and Diabetes Mellitus (DM) 

undergoing hemodialysis experience a decline in quality of life due to difficulties in 

adhering to complex treatment regimens. This study aimed to determine the 

relationship between medication adherence and quality of life among CKD patients 

with DM undergoing hemodialysis at Dr. M. Djamil General Hospital Padang. This 

research employed a quantitative approach with a correlational analytic design 

and a cross-sectional method. The study sample consisted of 47 respondents 

selected using non-random purposive sampling. The instruments used include the 

End-Stage Renal Disease Adherence Questionnaire (ESRD-AQ), the Diabetes Self-

Management Questionnaire (DSMQ), and the WHOQOL-BREF. Data collection 

was conducted from July 3 to 5 July, 2025. Statistical analysis employed mean 

testing and Pearson correlation. The results showed that the mean score for CKD 

medication adherence was 585.64, DM medication adherence was 23.87, and 

quality of life was 52.81, all categorized as moderate. There were a significant 

relationship between CKD medication adherence and quality of life (r = 0.362; p 

= 0.012) and between DM medication adherence and quality of life (r = 0.360; p 

= 0.013), indicating a positive and moderate correlation. The better the medication 

adherence, the better the patients' quality of life. It is recommended that healthcare 

providers, particularly nurses, conduct routine assessments of medication 

adherence and provide continuous education to support the improvement of 

patients' quality of life 

 

Keyword : Medication adherence, Quality of life, Chronic kidney disease, Diabetes 

mellitus, Hemodialysis 

 


