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ABSTRAK 

 

Penelitian ini menganalisis hubungan timbal balik antara manusia dan alam pada novel 

The Secret Garden oleh Frances Hudgson Burnett dan Sarongge oleh Tosca Santoso. 

Fokus penelitian ini adalah pengaruh hubungan timbal balik antara manusia dan alam 

yang dapat mempengaruhi kesehatan mental dan fisik manusia. Penelitian ini juga 

menjabarkan kaitannya antara kedua novel dengan realitas sosial dan keadaan 

lingkungan pada peradaban Inggris awal abad 20 dan Indonesia awal abad 20. Penulis 

menggunakan metode kualitatif dan menerapkan teori sastra dan sosial dari Rene 

Wellek dan Austin Warren dan juga teori eko-kritik sastra oleh Lawrence Buell, Cheryl 

Glotfelty dan Harold Fromm. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua novel 

merepresentasikan alam sebagai media penyembuh pada penyakit mental dan fisik 

manusia. Burnett dan Santoso menunjukkan sisi baik dari hubungan timbal balik 

dengan penggambaran pada karakter yang bertransformasi dari sakit menjadi sehat 

pada mental dan fisiknya dengan bantuan alam. Penulis juga menemukan bahwa kedua 

novel tidak merepresentasikan realitas sosial dan keadaan lingkungan pada awal abad 

20 di Inggris dan awal abad 21 di Indonesia yang mengalami eksploitasi alam yang 

berlebihan dan mengakibatkan hal buruk pada kesehatan manusia. Representasi 

hubungan timbal balik yang saling menguntungkan dalam kedua novel ini membangun 

kesadaran pembaca bahwa pentingnya alam untuk kelangsungan hidup manusia, 

terutama pada kesehatan mental dan fisik. 

Kata kunci: hubungan timbal balik, alam, kekuatan penyembuhan, mental, fisik, eko-

kritik sastra 

 


