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ABSTRAK

Tujuan

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui pengaruh video animasi dan leaflet sebagai
media edukasi gizi terhadap perubahan pengetahuan dan sikap dalam pencegahan
gastritis pada remaja putri di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kota Padang tahun
2025.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment pre-test post-test with non
equivalent control group. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan agustus 2025. Sampel
penelitian adalah remaja putri kelas XI yang berjumlah 72 orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan snowball sampling dengan waktu intervensi selama seminggu.
Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat dengan uji paired
sample t-test, uji wilcoxon, uji one way anova danuji kruskall wallis.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan "yang signifikan terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri sebelum dan sesudah edukasi gizi menggunakan
media video animasi dan leaflet (p-value = 0,001) dengan kelompok kontrol (p-value
= 0,001). Edukasi gizi menggunakan media video animasi lebih efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap, dapat dilihat dari nilai gain media video animasi
pada pengetahuan 0,74 (tinggi) dan sikap 0,64 (sedang) lebih besar dari nilai gain
media leaflet.

Kesimpulan

Edukasi gizi menggunakan media video animasi dan /eaflet memberikan pengaruh
terhadap perubahan pengetahuan dan sikap remaja putri, penggunaan media video
animasi lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap dibandingkan
menggunakan media /eaflet.
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ABSTRACT

Objective

This study aimed to determine the effect of animated videos and leaflets as nutrition
education media on changes in knowledge and attitudes for gastritis prevention among
adolescent girls in the working area of Air Dingin Health Center Padang City in 2025.

Method

This study employed a quasi-expetimental design with a pre-test and post-test non-
equivalent control group. The research was conducted in August 2025. The sample
consisted of 72 female students in the 11th grade. Sampling was carried out using
snowball sampling, with an intervention period of one week. Data were analyzed using
univariate and bivariate analysis with paired sample t-test, Wilcoxon test, one-way
ANOVA, and Kruskal-Wallis test.

Result

The results showed a significant difference in knowledge and attitudes of adolescent
girls before and after nutrition education using animated video and leaflet media (p-
value = 0.001) compared to the control group (p-value = 0.001). Nutrition education
using animated video was more effective in improving knowledge and attitudes, as
indicated by the gain score for knowledge 0.74 (high) and attitudes 0.64 (moderate),
which were higher than those of the leaflet.

Conclusion

Nutrition education using animated video and leaflet media had an effect on changes
in the knowledge and attitudes of adolescent girls, with animated video proving more
effective in improving knowledge and attitudes compared to leaflet.
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