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BAB IV  

PENUTUP 

4.1 Simpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan analisis yang dilakukan adalah 

bahwa aspek psikologis yang dialami Mia sangat kuat. Berdasarkan dari data yang 

diperoleh yaitu 4 data kalimat yang mengandung aspek psikologis dari tokoh Mia, semua 

data memiliki aspek id, sedangkan aspek ego berjumlah 3 data dan aspek superego 

sebanyak 3 data. Kepribadian Mia terbentuk secara seimbang namun lebih didominasi 

oleh aspek id. Dari total data yang dianalisis, ditemukan bahwa semua kalimat (4 data) 

mengandung aspek id, yang menunjukkan bahwa Mia tetap memiliki dorongan- 

dorongan dasar, seperti keinginan pribadi dan kebutuhan emosional. Namun, keberadaan 

data ego menunjukkan bahwa Mia mampu menyeimbangkan dorongan tersebut dengan 

pertimbangan realitas, berpikir logis, dan membuat keputusan yang rasional. Yang 

paling menonjol adalah adanya 3 data superego, yang menunjukkan bahwa Mia memiliki 

kesadaran moral yang tinggi, menjunjung nilai-nilai sosial dan tanggung jawab, serta 

cenderung mempertimbangkan norma dan etika dalam bertindak. kepribadian tokoh Mia 

terbentuk secara relatif seimbang, namun lebih didominasi oleh aspek id. Seluruh data 

menunjukkan adanya dorongan dasar seperti keinginan pribadi dan kebutuhan emosional 

(aspek id), sementara aspek ego dan superego masing-masing muncul dalam tiga data, 

yang menandakan bahwa Mia juga memiliki kemampuan untuk berpikir logis, 

mempertimbangkan realitas, dan mempertahankan nilai-nilai moral. Hal ini 

menunjukkan bahwa meskipun dorongan emosionalnya kuat, Mia tetap mampu 

mengontrol dan menyeimbangkannya melalui pertimbangan rasional dan moral. 
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4.2 Saran 

Novel Kupilih Jalan Terindah Hidupku Karya Ernawati Nandhifa tersebut masih 

perlu diteliti lebih lanjut. Novel Kupilih Jalan Terindah Hidupku Karya Ernawati 

Nandhifa mengandung nilai moral yang tinggi, karena penelitian dalam skripsi ini 

hanya terbatas pada aspek psikologis. Oleh karena itu, aspek moral dari Novel Kupilih 

Jalan Terindah Hidupku Karya Ernawati Nandhifa sangat menarik untuk diteliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah bahan wacana bagi para pembaca. 

Khususnya bagi mahasiswa program studi sastra Indonesia. Penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan kontribusi dalam menelaah karya sastra khususnya masalah sastra. 


