
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Terdapat perbedaan pengetahuan ibu yang memiliki bayi kecil 

mengenai perawatan bayi pada daerah yang menggunakan dan tidak 

menggunakan buku KIA khusus bayi kecil.  

2. Terdapat perbedaan persepsi ibu yang memiliki bayi kecil mengenai 

perawatan bayi pada daerah yang menggunakan dan tidak 

menggunakan buku KIA khusus bayi kecil.  

3. Terdapat perbedaan tindakan ibu yang memiliki bayi kecil mengenai 

perawatan bayi pada daerah yang menggunakan dan tidak 

menggunakan buku KIA khusus bayi kecil.  

7.2 Saran 

Saran dari penelitian ini dapat dijelaskan sebagai berikut : 

1. Bagi pemerintah daerah 

Pemerintah daerah diharapkan dapat memperkuat kebijakan dan 

sosialisasi mengenai pentingnya penggunaan Buku KIA khusus bayi 

kecil dalam upaya meningkatkan pengetahuan, persepsi dan tindakan 

ibu dalam perawatan bayi kecil, terutama di daerah dengan angka 

kelahiran bayi prematur yang tinggi 

2. Bagi fasilitas kesehatan 

Fasilitas kesehatan perlu meningkatkan kapasitas tenaga kesehatan 

dalam memberikan edukasi dan bimbingan kepada ibu terkait manfaat 
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penggunaan Buku KIA khusus bayi kecil diantaranya mengenai 

pemantauan tumbuh kembang, imunisasi pada bayi kecil, tanda 

bahaya pada bayi kecil, namun diutamakan pada beberapa point 

seperti penghitungan usia koreksi, perawatan metode kangguru, 

pilihan pengganti ASI, dan perawatan sehari-hari bayi kecil.   

3. Peneliti selanjutnya 

a. Perlu dilakukan penelitian pengamatan jangka panjang penggunaan 

Buku KIA Khusus Bayi Kecil terhadap tumbuh kembang bayi 

kecil. 

b. Perlu dilakukan penelitian mix method kuntitatif-kualitatif untuk 

mengidentifikasi faktor-faktor pendukung dan penghambat yang 

berhubungan dengan pemanfaatan Buku KIA khusus bayi kecil di 

kelompok masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


