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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN PENGETAHUAN, PERSEPSI DAN TINDAKAN IBU YANG 

MEMILIKI BAYI KECIL MENGENAI PERAWATAN BAYI KECIL PADA 

DAERAH YANG MENGGUNAKAN DAN TIDAK MENGGUNAKAN 

 BUKU KIA KHUSUS BAYI KECIL 
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Penggunaan Buku KIA khusus Bayi Kecil (KBK) telah diterapkan di 

beberapa daerah di Indonesia. Hal ini karena buku KIA yang sudah ada belum 

dapat sepenuhnya mengakomodir kebutuhan ibu dan keluarga sebagai pedoman 

dalam perawatan bayi khususnya bagi bayi kecil. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui perbedaan pengetahuan, persepsi dan tindakan ibu yang memiliki bayi 

kecil mengenai perawatan bayi kecil pada daerah yang menggunakan dan tidak 

menggunakan buku KBK. 

Desain penelitian ini adalah cross sectional comparative study di Wilayah 

Kerja Puskesmas Tanjung Paku Kota Solok sebagai kelompok yang menggunakan 

Buku KBK dan Wilayah Kerja Puskesmas Pariaman Kota Pariaman sebagai 

kelompok yang tidak menggunakan buku KBK. Penelitian ini  dilaksanakan pada 

bulan September - Oktober 2024. Jumlah sampel yang dibutuhkan adalah 46 

orang di masing-masing kelompok, sehingga total keseluruhan adalah 92 sampel 

yang dipilih secara simple random sampling. Data dianalisis menggunakan uji 

Mann-whitney.  

Hasil penelitian didapatkan median total skor pengetahuan, persepsi dan 

tindakan ibu yang memiliki bayi kecil pada daerah yang menggunakan Buku 

KBK secara berurutan yaitu 14, 18 dan 9 lebih tinggi dibandingkan tidak 

menggunakan yaitu 12, 17 dan 8. Terdapat perbedaan pengetahuan, persepsi dan 

tindakan ibu yang memiliki bayi kecil mengenai perawatan bayi pada daerah yang 

menggunakan dan tidak menggunakan buku KBK (p<0.05). 

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat perbedaan pengetahuan, persepsi 

dan tindakan ibu yang memiliki bayi kecil mengenai perawatan bayi kecil pada 

daerah yang menggunakan dan tidak menggunakan buku KBK. Perlu memperkuat 

kebijakan dan sosialisasi mengenai pentingnya penggunaan KBK terutama di 

daerah dengan angka kelahiran bayi prematur yang tinggi. 

 

Kata kunci: Buku KBK; Bayi kecil; Pengetahuan; Persepsi; Tindakan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

DIFFERENCES IN KNOWLEDGE, PERCEPTIONS AND ACTIONS OF 

MOTHERS WITH SMALL BABIES REGARDING BABY CARE IN 

AREAS THAT USE AND DO NOT USE THE LITTLE BABY HANDBOOK 
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The use of Little Baby Handbook (LBH) has been implemented in several 

regions in Indonesia. Its because the existing Maternal Child Handbook (MCH) 

has not been able to accommodate the needs of mothers and families as  guideline 

in caring for babies, especially for small babies. This study aims to determine the 

differences in knowledge, perceptions and actions of mothers who have small 

babies regarding baby care in areas that use and do not use LBH.  

This was a cross-sectional comparative study in Tanjung Paku Health 

Center Work Area, Solok City as group that uses LBH and Pariaman Health 

Center Work Area, Pariaman City as group that does not use LBH. This study was 

conducted in September - October 2024. The samples was 46 each group and 92 

mothers in total selected through simple random sampling. Data were analyzed 

using Mann-Whitney test.  

The results revealed median total score knowledge, perceptions and 

actions of mothers who use LBH respectively were 14, 18 and 9 higher than those 

who do not use LBH 12, 17 and 8. There were differences in knowledge, 

perceptions and actions of mothers who have small babies regarding baby care in 

areas that use and do not use LBH (p <0.05).   

In conclusion, there are differences in knowledge, perceptions and actions 

of mothers who have small babies regarding baby care in areas that use and do not 

use LBH. Its necessary to strengthen policies and socialization regarding the 

importance of using LBH, especially in areas with high premature births. 
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