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ABSTRAK

Peningkatan prevalensi diabetes melitus menjadi perhatian serius di masyarakat,
terutama akibat diabetes distres yang dialami pasien. Diabetes distres memperburuk
kemampuan individu dalam mengelola penyakit, mengakibatkan ketidakmampuan
beradaptasi terhadap perubahan gaya hidup dan pengobatan. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan diabetes distres dengan nilai HbAlc dan fleksibilitas
psikologis pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Kota Padang. Metode Penelitian
yang digunakan yaitu crossectional study. Penelitian ini dilakukan pada 350
responden pasien diabetes melitus tipe 2 dengan teknik purposive sampling.
Instrumen penelitian yang digunakan yaitu menggunakan kuesioner The Diabetes
Distres Scale (DSS) dan kuesioner Acceptance and Action on Diabetes
Quistionnaire (AADQ). Uji analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Spearman Rank untuk melihat hubungan antara dua variabel dan uji analisis Process
Macro untuk menganalisis mediasi antar variabel. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa diabetes distres memiliki dampak yang signifikan pada nilai HbAlc, baik
melalui jalur langsung maupun tidak langsung. Namun, tanpa mediator dampaknya
lebih besar (1.245 unit), tetapi melalui mediator dampaknya menjadi lebih kecil
(0.218 wunit). Kesimpulan penelitian ini, fleksibilitas psikologis merupakan
mediator parsial dalam hubungan tersebut. Rekomendasi penelitian, pengembangan
intervensi yang lebih holistik, yang tidak hanya fokus pada aspek fisik tetapi juga
mendukung kesehatan mental pasien, sehingga dapat meningkatkan efektivitas
program manajemen diabetes secara keseluruhan.
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ABSTRACT

The increasing prevalence of diabetes mellitus is a serious concern in society,
especially due to the diabetes distress experienced by patients. Diabetes distress
worsens an individual's ability to manage the disease, resulting in an inability to
adapt to lifestyle changes and medication. The purpose of this study was to
determine the relationship between diabetes distress and HbAlc values and
psychological flexibility in type 2 diabetes mellitus patients in Padang City. The
research method used was a cross-sectional study. This study was conducted on
350 respondents with type 2 diabetes mellitus patients using a purposive sampling
technique. The research instruments used were the Diabetes Distress Scale (DSS)
questionnaire and the Acceptance and Action on Diabetes Questionnaire (AADQ)
questionnaire. The analytical test used in this study was the Spearman Rank to see
the relationship between the two variables and the Macro Process analysis test to
analyze mediation between variables. The results of this study indicate that diabetes
distress has a significant impact on HbA Ic values, both through direct and indirect
pathways. However, without a mediator the impact is greater (1.245 units), but
through a mediator the impact becomes smaller (0.218 units). Overall, it can be
concluded that psychological flexibility is a partial mediator in this relationship.
This research encourages the development of more holistic interventions, which
focus not only on physical aspects but also support patients' mental health, thereby
increasing the overall effectiveness of diabetes management programs..
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